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ການປົກປັກຮກັສາ ແລະ ສົ່ ງເສມີວດັທະນະທໍາຂອງໄຕດໍາ, ແຂວງບ່ໍແກວ້, ສ.ປ.ປ ລາວ 

ສມົເໝາະ ປັນຍາວງົ¬, ຈນິດາ ສພີາລາ, ພອນ ສມີະວງົ ແລະ ວນັພອນ ພາມ ີ

ຄະນະອກັສອນສາດ ມະຫາວທິະຍາໄລແຫ່ງຊາດ 

ບດົຄດັຫຍໍ ້

 ຈດຸປະສງົຫຼກັຂອງການຄົນ້ຄວາ້ ແມ່ນເພື່ ອອະທບິາຍພທິກີາໍການເສນັເຮອືນ, ປາດໂຕງເຂົາ້ໃໝ່ ແລະ ກາໍບາ້ນ; ວທິກີານປົກປັກຮກັສາ 

ແລະ ສົ່ ງເສມີວດັທະນະທໍາຂອງຊາວໄຕດໍາ; ເພື່ ອພສູິດ ແລະ ອະທບິາຍຄວາມແຕກຕ່າງໃນດາ້ນວທິກີານປົກປັກຮກັສາ ແລະ ສົ່ ງເສມີວດັທະນະ

ທໍາຂອງຊາວໄຕດໍາ ໂດຍອີງໃສ່ເພດຍິງຊາຍ, ບາ້ນຢູ່ອາໃສ ແລະ ອາຍຸ. ນໍາໃຊກ້ານຄົນ້ຄວາ້ປະສົມວິທີ ຮູບແບບຄູ່ຂະໜານຄຽງຄູ່ກນັ 

(Convergent Parallel Mixed Methods Design) ຊຶ່ ງຮ່ວມທງັການຄົນ້ຄວາ້ແບບປະລມິານ ແລະ ຄຸນນະພາບ.  

ຜນົການວເິຄາະພບົວ່າ: ຈດຸປະສງົການເຮດັ ພທິກີໍາເສນັເຮອືນ, ປາດໂຕງເຂົາ້ໃໝ່ ກໍຄພືທິກີໍາກໍາບາ້ນຂອງຊາວໄຕດໍາ ແມ່ນເພື່ ອເພື່ ອ

ລຽ້ງຜເີຮອືນ, ຜພ່ໍີຜແີມ່, ຜປູ່ີຍ່າຕາຍາຍ, ຜຍີາດພີ່ ນອ້ງ, ຜບີນັພະບຸ ລຸດ, ເທວະດາຟາ້ແຖນ ແລະ ເຮດັໃຫລູ້ກຫຼານໃນຕະກຸນຢູ່ດມີແີຮງ, ມອີາ

ຍຸໝັນ້ຍນືຍາວ ແລະ ປັດສະຈາກໂລກໄພເຄາະຮາ້ຍທງັປວງ. ພອ້ມນັນ້, ຍງັພບົວ່າ: ໃນມືກ່້ອນພທິກີາໍເສນັເຮອືນ ແລະ ປາດໂຕງເຂົາ້ໃໝ່ ແມ່ນ

ມກີດິຈະກໍາສໍາຄນັທາງປະເພນຫຼີາຍຢ່າງ ເປັນຕົນ້ມກີານກະກຽມເຄື່ ອງດື່ ມ, ອາຫານ, ຈດັອາຫານຫວານຄາວ, ເຂົາ້ເໝົາ້ເຂົາ້ຮາງ. ໃນມືພ້ທິກີໍາ

ເສນັເຮອືນ ແລະ ປາດໂຕງເຂົາ້ໃໝ່ ມກີານຈດັແຕ່ງພາເຂົາ້ອາຫານຫວານຄາວ, ເຫຼົາ້ຂາວ ແລະ ນໍາ້ດື່ ມ ແລວ້ຍໍຖວາຍບນັພະບຸລຸດຢູ່ກະລ່ໍຫອ້ງ 

ພອ້ມທງັຮບັປະທານອາຫານຮ່ວມກບັຍາດຕພິີ່ ນອ້ງ. ສໍາລບັໃນມືກ່້ອນພທິກີາໍບາ້ນ ແມ່ນມກີດິຈະກາໍສໍາຄນັທາງປະເພນຫຼີາຍຢ່າງເຊັ່ ນກນັ ເປັນ

ຕົນ້ ການກະກຽມເຄື່ ອງດື່ ມ, ອາຫານ, ຈດັອາຫານຫວານຄາວ, ເຂົາ້ເໝົາ້ເຂົາ້ຮາງ. ໃນມືພ້ທິກີາໍບາ້ນ ແມ່ນມກີານຈດັແຕ່ງພາເຂົາ້ອາຫານຫວານ

ຄາວ, ເຫຼົາ້ຂາວ ແລະ ນໍາ້ດື່ ມ ຍໍຖວາຍຢູ່ຫໍຜບີາ້ນເພື່ ອລຽ້ງຜບີາ້ນ, ສານຕາແຫຼວປັກອອ້ມບາ້ນ, ແກ່ກະໂທງໄມ,້ ຕຄີອ້ງ, ຕກີອງ, ຕແີຊ່ງ, ຕໂີກ່ງ

ໃຫຍ່, ແຫ່ໄປຕາມແຕ່ລະເຮອືນ, ຫຼິນ້ໝາກຄ່າງ, ຫຼິນ້ໝາກແລ ້ແລະ ຫຼິນ້ໝາກຄອນ ພອ້ມຮບັປະທານອາຫານຮ່ວມກບັຍາດຕພິີ່ ນອ້ງ. ຜນົການ

ວເິຄາະຍງັພບົວ່າ: ເຜົ່ າໄຕດໍາ ປົກປັກຮກັສາມລໍະດກົວດັທະນະທໍາຂອງຕນົດວ້ຍການຮຽນຮູດ້າ້ນວດັທະນະທໍາ, ປະເພນ ີແລະ ວຖິຊີວີດິ, ຈດັ

ງານພທິກີາໍເປັນປົກກະຕ,ິ ປູກຈດິສໍານກຶດາ້ນວດັທະນະທໍາໃຫລູ້ກຫຼານທີ່ ເປັນຜູສ້ບືທອດ. ການເຜຍີແຜ່ວດັທະນະທໍາໄດຮ້ບັການເອາົໃຈໃສ່ດວ້ຍ

ຫຼາຍຮູບແບບເປັນຕົນ້ ການສະແດງສລິະປະໃນໂອກາດງານສໍາຄນັຕ່າງໆ; ສາ້ງກດິຈະກໍາປະຊາສໍາພນັ ສົ່ ງເສມີວດັທະນະທໍາ ຜ່ານຮູບແບບດຈິິ

ຕອນໃນຍຸກເຕກັໂນໂລຊຂໍີມູ້ນຂ່າວສານດວ້ຍ ການມສ່ີວນຮ່ວມຂອງທຸກພາກສ່ວນ ທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງໃນຊຸມຊນົ. 

ຄໍາສບັສໍາຄນັ: ການປົກປັກຮກັສາ, ສົ່ ງເສມີ, ວດັທະນາທໍາໄຕດໍາ, ແຂວງບ່ໍແກວ້ 

*ຕດິຕ່ໍພວົພນັ: ສມົເໝາະ ປັນຍາວງົ ເບໂີທລະສບັ 020 5912 5301 ອເີມວ: more_ries85@yahoo.com   
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Preservation and Promotion of Tai Dam Culture, Bokeo Province, Lao PDR 
Sommor PANYAVONG*, Lamphong VOLADY, Chinda SEEPHALAR, 

Phone SEEMAVONG, Vanhphone PHAMI 

Faculty of Letters,  National University of Laos 

Abstract 

The main objectives of the research are to describe the rituals of house blessing, new rice harvesting, and 
village rites; the methods of preserving and promoting the culture of the Tai Dam people; and to prove and explain 
the differences in the methods of preserving and promoting the culture of the Tai Dam people based on gender, village 
of residence, and age. A Convergent Parallel Mixed Methods Design was used, which includes both quantitative and 
qualitative research. 

The analysis results found that: the purpose of performing the house blessing ritual, new rice harvesting 
ritual, and village rites of the Tai Dam people is to feed the house spirits, father and mother spirits, grandparents' 
spirits, relatives' spirits, ancestral spirits, heavenly deities, and to ensure that descendants in the family live well, are 
strong, have long lives, and are free from all kinds of diseases and misfortunes. In addition, it was also found that: on 
the day before the house blessing and new rice harvesting rituals, there are many important traditional activities, such 
as preparing drinks, food, arranging sweet and savory dishes, Khao Mao (flattened rice), and Khao Hang (roasted 
rice). On the day of the house blessing and new rice harvesting rituals, sweet and savory food trays, white liquor, and 
drinking water are prepared and offered to ancestors at the Kalor Hong (ancestral altar), followed by eating together 
with relatives. As for the day before the village rites, there are also many important traditional activities, such as 
preparing drinks, food, arranging sweet and savory dishes, Khao Mao, and Khao Hang. On the day of the village rites, 
sweet and savory food trays, white liquor, and drinking water are prepared and offered at the village spirit shrine to 
feed the village spirits. San Ta Laew (woven bamboo symbols) are planted around the village, wooden Kathong 
(offerings) are carried, gongs are beaten, drums are beaten, cymbals are beaten, large drums (Kong Yai) are beaten, 
and a procession goes from house to house, playing Mak Khang, Mak Lae, and Mak Khon, along with eating together 
with relatives. The analysis also found that: the Tai Dam ethnic group preserves their cultural heritage by learning 
about culture, traditions, and way of life, regularly organizing rituals, instilling cultural awareness in descendants who 
are successors. Cultural dissemination is given attention through various forms, such as artistic performances on 
important occasions; creating public relations activities to promote culture through digital formats in the information 
technology era with the participation of all relevant parties in the community. 
Keywords: Preservation, Promotion, Tai Dam culture, Bokeo Province. 

*Correspondence: Sommor PANYAVONG Tel: 020 5912 5301; Email: more_ries85@yahoo.com   

1. ພາກສະເໜ ີ

1.1 ຄວາມເປັນມາ ແລະ ຄວາມສໍາຄນັຂອງບນັຫາ 

 ແຂວງບ່ໍແກວ້ຕັງ້ຢູ່ທາງທດິຕາເວນັຕກົສຽງເໜອືຂອງ ສ 

ປ ປ. ລາວ, ມເີນືອ້ທີ່ ທງັໝດົ 6,196 ກໂິລຕາແມດັ ຫຼ ື697,600 

ເຮກັຕາ ແລະ ມຊີາຍແດນຕດິກບັບນັດາປະເທດໃກຄ້ຽງ ແລະ 

ບນັດາແຂວງຄ:ື  ທດິຕາເວນັຕກົຕດິກບັລາຊະອານາຈກັໄທ ຍາວ

ປະມານ 145 ກໂິລແມດັ. ໃນນັນ້, ທາງບກົ 48 ກໂິລແມດັ ແລະ 

ທາງນໍາ້ (ແມ່ນໍາ້ຂອງ) ຍາວປະມານ 97 ກໂິລແມດັ, ທດິເໜອືຕດິ

ກບັປະເທດມຽນມາ ຍາວປະມານ 98 ກໂິລແມດັ (ນໍາ້ຂອງ), 

ທດິຕາເວນັອອກສຽງເໜອືຕດິກບັແຂວງຫຼວງນໍາ້ທາ ຍາວປະມານ 

100 ກໂິລແມດັ ແລະ ແຂວງອຸດມົໄຊ ຍາວ 110 ກໂິລແມດັ, 

ທດິໃຕຕ້ດິກບັແຂວງໄຊຍະບູລ ີຍາວ 35 ກໂິລແມດັ. 

 ແຂວງບ່ໍແກວ້ເປັນແຂວງທີ່ ມປີະຕູທາງຜ່ານເຂົາ້-ອອກ

ທາງດາ້ນທດິຕາເວນັຕກົສຽງເໜອື ແລະ ທດິເໜອືຂອງ ສປປ. 

ລາວ ເຊັ່ ນ: ປະຕູທາງຜ່ານທາງບກົຖເືອາົເສັນ້ທາງ R3 ເປັນທາງ

ຜ່ານລະດບັອະນຸພາກພືນ້ ທີ່ ມຈີດຸເຊື່ ອມຕ່ໍຈາກປະເທດໄທ ໂດຍ

ມຂີວົຂາ້ມແມ່ນໍາ້ຂອງແຫ່ງທ ີ 4 ຜ່ານດ່ານສາກນົເມອືງຫວ້ຍຊາຍ, 

ແຂວງບ່ໍແກວ້ຕ່ໍໃສ່ແຂວງຫຼວງນໍາ້ທາ ອອກໄປສູ່ ສປ. ຈນີ 

(ແຂວງຢຸນນານ) ໃນຂະນະດຽວກນັ, ແຂວງບ່ໍແກວ້ກແໍມ່ນແຂວງ

ໜຶ່ ງ ທີ່ ຢູ່ໃນແລວເຂດເສດຖະກດິເໜອື-ໃຕ ້ ເຊິ່ ງມເີສັນ້ທາງຜ່ານ

ແຂວງຜົງ້ສາລໄີປສູ່ດ່ານສາກນົໄຕຈາງຕດິກບັ ສສ. ຫວຽດນາມ. 

ມເີຂດເສດຖະກດິພເິສດສາມລ່ຽມຄໍາ ແລະ ມເີງ ື່ອນໄຂສະດວກ

ສໍາລບັການຄາ້-ການລງົທນຶ ເປັນເຂດເຊື່ ອມໂຍງເສດຖະກດິຊາຍ

ແດນ (ລາວ, ໄທ, ມຽນມາ ແລະ ສປ. ຈນີ)  ພອ້ມກນັນັນ້, ຍງັ

ປະກອບມທີົ່ ງພຽງທີ່ ເອືອ້ອໍານວຍໃຫແ້ກ່ການຂະຫຍາຍດາ້ນການ

ຜະລດິກະສກິາໍ, ລຽ້ງສດັ ແລະ ປູກພດືເປັນສນິຄາ້ ປະຊາກອນ

ປະກອບດວ້ຍຫຼາຍເຜົ່ າຊນົ ທີ່ ມມູີນເຊືອ້ດຸໝັ່ ນ ແລະ  ມີ
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ວດັທະນະທໍາດັງ້ເດມີປະຈາໍເຜົ່ າຢ່າງຫຼາກຫຼາຍເຊິ່ ງເປັນທີ່ ຈບັໃຈ

ໃຫແ້ກ່ນກັທ່ອງທ່ຽວ. 

 ແຂວງບ່ໍແກວ້ເປັນແຂວງນອ້ຍສາ້ງຕັງ້ໃໝ່ປະກອບມ ີ 5 

ເມອືງຄ:ື ເມອືງຫວ້ຍຊາຍ, ເມອືງຕົນ້ເຜິງ້, ເມອືງ ເມງິ, ເມອືງປາກ

ທາ, ເມອືງຜາອຸດມົ ແລະ ເຂດເສດຖະກດິພເິສດສາມລ່ຽມຄໍາ. 

ປະກອບດວ້ຍ 13 ເຜົ່ າຄ:ື ລາວ, ລື,້ ກມຶມຸ, ມົງ້, ພູນອ້ຍ (ສງິສຣິ)ິ, 

ອວິມຽນ, ລະເມດ, ສາມຕາ້ວ, ຍວນ, ໄຕ, ໄທເໜອື, ລາຫູ, ອາຄາ. 

ແຕ່ລະຊາວໄຕລວ້ນແຕ່ມຮີດີຄອງປະເພນ ີ ແລະ ວຖິກີານດໍາລງົ

ຊວີດິທີ່ ແຕກຕ່າງກນັ, ມລີະດບັຄວາມຮູຄ້ວາມເຂົາ້ໃຈຕ່ໍແນວທາງ

ນະໂຍບາຍຂອງພກັ, ລະບຽບກດົໝາຍຂອງລດັ, ການສາ້ງສາ

ພດັທະນາ ແລະ ວຖິກີານດໍາລງົຊວີດິທີ່ ແຕກຕ່າງກນັ; ແຕ່ບນົ

ພືນ້ຖານລວມແລວ້, ແຕ່ລະເຜົ່ າມຈີດຸພເິສດອນັໜຶ່ ງທີ່ ເປັນເອກະ 

ລກັຂອງວງົຄະນະຍາດແຫ່ງຊາດ ເຊິ່ ງແມ່ນການປະສານຢ່າງ

ກມົກຽວ ເປັນສິ່ ງຍອດຍິ່ ງທາງດາ້ນວດັທະນະທໍາຂອງທຸກເຜົ່ າ ເຊິ່ ງ

ໄດກ້າຍເປັນມລໍະດກົອນັລໍາ້ຄ່າ, ເປັນພືນ້ຖານດາ້ນຈດິໃຈຂອງ

ສງັຄມົ ແລະ ເປັນປັດໄຈສໍາຄນັໃຫແ້ກ່ການຢືນຢົງຄງົຕວົ ແລະ 

ຂະຫຍາຍຕວົຂອງຊາດລາວເຮາົກຄໍ ື ປະຊາຊນົບນັດາເຜົ່ າຊາວ

ແຂວງບ່ໍແກວ້. 

 ເມອືງຕົນ້ເຜິງ້ສາ້ງຕັງ້ຂຶນ້ໃນປີ 1975 ຕັງ້ຢູ່ບໍລເິວນສາມ

ລ່ຽມຄໍາ, ທາງທດິຕາເວນັຕກົສຽງເໜອືຂອງແຂວງບ່ໍແກວ້ ຫ່າງ

ຈາກເທດສະບານແຂວງປະມານ 50 ກໂິລແມດັ, ມເີນືອ້ທີ່  715 ກິ

ໂລຕາແມດັ, ກວມເອາົ 11.53% ຂອງເນືອ້ທີ່ ທົ່ ວແຂວງ ມຊີາຍ

ແດນຕດິກບັບນັດາເມອືງຄ:ື ທດິເໜອື ແລະ ທດິຕາເວນັອອກຕດິ

ກບັເມອືງເມງິ, ທດິໃຕຕ້ດິກບັເມອືງຫວ້ຍຊາຍ, ທດິຕາເວນັຕກົ

ຕດິກບັລາຊະອານາຈກັໄທຍາວ 45 ກໂິລແມດັ ແລະ ມຽນມາຍາວ 

44 ກ ິ ໂລແມດັ (ມແີມ່ນໍາ້ຂອງເປັນຊາຍແດນ). ປະກອບມ ີ 38 

ບາ້ນ, ຈດັແບ່ງອອກເປັນ 7 ກຸ່ມບາ້ນພດັທະນາ ແລະ 4 ບາ້ນໃຫຍ່, 

ມ ີ7,185 ຄວົເຮອືນ, ມພີນົລະເມອືງທງັ  ໝດົ 35.349 ຄນົ, ເປັນ

ຍງິ 16,801 ຄນົ. ປະກອບມ ີ10 ເຜົ່ າຊາວໄຕຄ:ື ລາວ, ລື,້ ຍວນ, 

ຊາວໄຕດໍາ, ໄຕເໜອື, ມົງ້, ອິວ້ມຽນ, ກມຶມຸ, ອາຄ່າ ແລະ ລາຫູ. 

  ຊາວໄຕດໍາທີ່ ມາຕັງ້ຖິ່ ນຖານຢູ່ ແຂວງບ່ໍແກວ້ຈໍານວນ

ຫຼາຍ ແມ່ນໄດອ້ບົພະຍບົມາຈາກເມອືງແຖນ ແຂວງເຊນີລາ (ສສ. 

ຫວຽດນາມ) ເຫດຜນົຂອງການອບົພະຍບົ ແມ່ນຍອ້ນວ່າ ໃນ

ເຂດພາກເໜອືຫວຽດນາມເປັນເຂດພູດອຍບ່ອນທໍາການຜະລດິບ່ໍ

ພຽງພໍ, ອກີດາ້ນໜຶ່ ງ ແມ່ນຍອ້ນຈກັກະພດັຝຣັ່ ງທີ່ ເຂົາ້ມາປົກຄອງ 

ໄດຕ້ັງ້ຖານທັບ ແລະ ທໍາສົງຄາມປາບປາມ , ກົດຂີ່ ຂູດຮີດ

ປະຊາຊນົຢ່າງໜກັໜ່ວງ. ຈາກສະພາບດັ່ ງກ່າວ ຊາວໄຕດໍາຈຶ່ ງຊກັ

ຊວນກັນຍາ້ຍມາຢູ່ປະເທດລາວ. ໃນໄລຍະເບືອ້ງຕົນ້ ແມ່ນ

ຍກົຍາ້ຍຜ່ານແຂວງຜົງ້ສາລ,ີ ເມອືງໄຊ, ເມອືງນາໝໍ ້(ແຂວງອຸດມົ

ໄຊ) ມາຕັງ້ຖິ່ ນຖານຢູ່ແຂວງຫຼວງນໍາ້ທາເປັນເວລາຫຼາຍສບິປີ. ຈາກ

ນັນ້, ຈຶ່ ງຍາ້ຍມາຢູ່ແຂວງບ່ໍແກວ້,  ປັດຈບຸນັຊາວໄຕດໍາຢູ່ແຂວງບ່ໍ

ແກວ້ ມ ີ794 ຄອບຄວົ, ມພີນົລະເມອືງ 3,694 ຄນົ, ຍງິ 1,803 

ຄນົ, ກວມ 2,06 ສ່ວນຮອ້ຍຂອງພນົລະເມອືງໃນທົ່ ວແຂວງ (ບດົ

ລາຍງານ 30 ປີແຫ່ງການກາ້ວຂຶນ້ແຂວງບ່ໍແກວ້, 2013). 

 ຊາວໄຕດໍາເປັນຊາວໄຕໜຶ່ ງທີ່ ອາໄສຢູ່ຢ່າງໜາແໜນ້

ໂດຍສະເພາະຢູ່ບາ້ນສເີມອືງງາມ, ບາ້ນນໍາ້ແງນ້, ບາ້ນນໍາ້ເກິ່ ງ, ບາ້ນ

ຕົນ້ເຜິງ້ ແລະ ບາ້ນນາກງົ ເມອືງຕົນ້ເຜີງ້, ແຂວງບ່ໍແກວ້ ພືນ້ທີ່

ດັ່ ງກ່າວມຄີວາມສໍາຄນັຫຼາຍ, ເນື່ ອງຈາກວ່າມຊີາຍແດນຕດິກບັ 2 

ປະເທດຄ:ື ປະເທດໄທ ແລະ ມຽນມາ ເຊິ່ ງເປັນທີ່ ຕັງ້ທາງຍຸດທະ

ສາດທີ່ ສໍາຄນັທີ່ ພກັ-ລດັຖະບານໄດພ້ດັທະນາເຂດດັ່ ງກ່າວນີ ້ໃຫ ້

ກາຍເປັນເຂດເສດຖະກດິສາມລ່ຽມຄໍາ. ປັດຈບຸນັນີເ້ມອືງຕົນ້ເຜິງ້, 

ເປັນເມອືງທີ່ ມຫຼີາຍຊນົຊາດຊາວໄຕມາອາໄສປະປົນເປັນຈາໍນວນ

ຫຼວງຫຼາຍ ເຊິ່ ງໄດກ້ໍ່ ໃຫເ້ກດີການປະສມົປະສານທາງດາ້ນເຊືອ້

ຊາດ, ສາສະໜາ, ຄວາມເຊື່ ອທາງວດັທະນະທໍາ ແລະ ຄ່ານຍິມົ

ຕ່າງໆ ທີ່ ທນັສະໄໝ, ລວມທງັຮູບແບບການດໍາລງົຊວີດິທີ່ ແຕກ

ຕ່າງໄປຈາກເດມີໄດແ້ພ່ກະຈາຍເຂົາ້ມາ ແລະ ສົ່ ງຜນົກະທບົທງັ

ທາງກງົ ແລະ ທາງອອ້ມ ເຮດັໃຫວ້ດັທະນະທໍາອນັດງີາມອນັດງີາມ

ຂອງຊາວໄຕໃນຂງົເຂດນີ ້ບາງຢ່າງມກີານປ່ຽນແປງໄປຢ່າງໄວວາ 

(ບດົສະຫຸຼບປະຈາໍປີຂອງຫອ້ງການປົກຄອງເມອືງຕົນ້ເຜິງ້, 2020). 

   ມາຮອດປັດຈບຸນັ, ພວກເຮາົຍງັບ່ໍສາມາດແກໄ້ຂຫຼາຍບນັຫາ

ທາງດາ້ນວດັທະນະທໍາຂອງຊນົເຜົ່ າທີ່ ເກດີຂຶນ້ ແລະ ຍງັບ່ໍສາມາດ

ຊອກຫາວທິກີານທີ່ ຖກືຕອ້ງເໝາະສມົໃນການພດັທະນາ, ປົກປັກ

ຮກັສາ ແລະ ສົ່ ງເສມີວດັທະນະທໍາໃນທົ່ ວປະເທດ. ພວກເຮາົຍງັ

ສບືຕ່ໍເມນີເສຍີ, ບ່ໍມຄີວາມກະຕລືລືົນ້ ໃນຂະນະດຽວກນັປະເທດ

ຊາດຂອງພວກເຮົາມີການປ່ຽນແປງໄປສູ່ເສດຖະກິດການ

ຕະຫຼາດ. ນັນ້ແມ່ນສາເຫດທີ່ ພາໃຫເ້ກດີການບໍລຫິານຄຸມ້ຄອງ

ວຽກງານວດັທະນະທໍາແບບລົມ້ເຫຼວ ພວກເຮາົຍງັຂາດບຸກຄາລາ

ກອນອາວຸໂສ ທີ່ ມຄີວາມຮູຄ້ວາມສາມາດ ຢູ່ໃນຂັນ້ທອ້ງຖິ່ ນຕ່ໍກບັ

ວຽກງານຄຸມ້ຄອງ, ພດັທະນະນາ, ປົກປັກຮກັສາ ແລະ ສົ່ ງເສມີ

ວດັທະນະທໍາບນັດາເຜົ່ າ. ພືນ້ຖານຊວີດິດາ້ນວດັທະນະທໍາຂອງ

ຄນົໃນຊຸມຊນົນບັມືນ້ບັຊຸດໂຊມ ແລະ ສງັຄມົແບບເປ່ືອຍເຍື່ ອຍ

ເຊື່ ອມຊາມນບັມືນ້ບັແພ່ຫຼາຍໃຫເ້ຫນັ ແລະ ເຮດັໃຫວ້ດັທະນະ

ທໍາອນັດງີາມຂອງຊາດນບັມືນ້ບັເຊື່ ອມໂຊມ. ບດົບາດສໍາຄນັທາງ

ດາ້ນວດັທະນະທໍາໃນການສາ້ງສາເສດຖະກດິສງັຄມົຂອງປະເທດ

ຍງັບ່ໍທນັເປັນທີ່ ຈະແຈງ້ ສະແດງອອກໃຫເ້ຫນັການແບ່ງໜາ້ທີ່

ຮບັຜດິຊອບຂອງຜູຄຸ້ມ້ຄອງບໍລຫິານ ວຽກງານວດັທະນະທໍາໃນ

ແຕ່ລະຂັນ້. ແນ່ນອນວ່າ ມໍລະດກົວດັທະນະທໍາຂອງພວກເຮາົ

ເປັນສິ່ ງທີ່ ຂາດບ່ໍໄດ ,້  ແຕ່ມັນຍັງ ບ່ໍທັນໄດຮ້ັບການຂຸດຄົນ້ , 

ພດັທະນາ, ປົກປັກຮກັສາ ແລະ ສົ່ ງເສີມຢ່າງຖືກຕອ້ງເພື່ ອຜົນ

ປະໂຫຍດຂອງປະເທດຊາດ. 
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  ດັ່ ງນັນ້, ຄະນະນກັຄົນ້ຄວາ້ວໄິຈ ຈຶ່ ງໄດດໍ້າເນນີການຄົນ້ຄວາ້

ວໄິຈ ພາຍໃຕຫ້ວົຂໍ ້“ການປົກປັກຮກັສາ ແລະສົ່ ງເສມີວດັທະນາ

ທໍາຂອງຊາວໄຕດໍາ, ເມອືງຕົນ້ເຜິງ້, ແຂວງບ່ໍແກວ້” ເພື່ ອເປັນການ

ປົກປັກຮກັສາ ແລະ ສົ່ ງເສມີວດັທະນະທໍາທອ້ງຖິ່ ນໃຫຄ້ງົຢູ່ຄູ່ກບັ

ສງັຄມົລາວຕະຫຼອດໄປ. ເນື່ ອງຈາກວ່າວຽກງານວດັທະນະທໍາ

ເປັນວຽກງານ ໜຶ່ ງທີ່ ຈໍາເປັນ ແລະ ຄວນເລັ່ ງດ່ວນໄດຮ້ັບການ

ສົ່ ງເສມີ ແລະ ແກໄ້ຂໃຫທ່້ວງທນັກບັເວລາ ຄດືັ່ ງທີ່ ລດັຖະບານໄດ ້

ອອກນະໂຍບາຍກ່ຽວກບັການປົກປັກຮກັສາ ແລະ ສົ່ ງເສມີວດັ

ທະນະທໍາອນັດງີາມຂອງຊາດ ເຊິ່ ງປາກດົຢູ່ໃນລດັຖະທໍາມະນນູ

ແຫ່ງ ສປປ. ລາວ (ສະບບັປັບປຸງປີ 2015, ໝວດທ ີ1 ມາດຕາ 8 

ປັບປຸງ ໜາ້ທ ີ4) ໄດລ້ະບຸໄວວ່າ “ລດັປະຕບິດັນະໂຍບາຍສາມກັຄ ີ

ແລະ ສະເໝພີາບລະຫວ່າງຊນົເຜົ່ າຕ່າງໆ. ທຸກຊນົເຜົ່ າລວ້ນແຕ່ມີ

ສດິປົກປັກຮກັສາ, ເສມີ   ຂະຫຍາຍຮດີຄອງປະເພນ ີແລະ ວດັ

ທະນະທໍາອນັດງີາມຂອງຕນົ ແລະ ຊາດ. ຫາ້ມທຸກການກະທໍາທີ່

ເປັນການແບ່ງແຍກ ແລະ ການປະພຶດທີ່ ເປັນການຈໍາແນກລະ

ຫວ່າງຊົນເຜົ່ າ”. ນອກຈາກນັນ້ໃນ (ມາດຕາ 23 ໜາ້ 7-8) ຍງັ

ກ່າວອກີວ່າ “ລດັສົ່ ງເສມີການປົກປັກຮກັສາວດັທະນະທໍາທີ່ ເປັນ

ເອກະລກັ ແລະ ເປັນມູນເຊືອ້ອນັດງີາມຂອງຊາດ ແລະ ຂອງຊນົ

ເຜົ່ າ ສມົທບົກບັການຮບັເອາົວດັທະນະທໍາຂອງໂລກຢ່າງມກີານ

ເລອືກເຟັນ້; ລດັສົ່ ງເສມີການເຄື່ ອນໄຫວວດັທະນະທໍາ, ສລິະປະ

ວນັນະຄະດ,ີ ການປະດດິແຕ່ງ, ການຄຸມ້ຄອງ ແລະ ປົກປັກຮກັ

ສາມລໍະດກົທາງວດັທະນະທໍາ, ປະຫວດັສາດ ແລະ ທໍາມະຊາດ, 

ບູລະນະປະຕສິງັຂອນວດັຖຸບູຮານ ແລະ ປູສະນຍີະສະຖານ”.  

 ສະນັນ້, ເພື່ ອເປັນການປົກປັກຮກັສາ ແລະ ສົ່ ງເສີມ

ວດັທະນະທໍາອນັດງີາມຊາວໄຕດໍາໃນ ສປປ. ລາວ ທມິງານນກັ

ຄົນ້ຄວາ້ຈຶ່ ງໄດດໍ້າເນນີໂຄງການຄົນ້ຄວາ້ວໄິຈ ເພື່ ອເຜີຍແຜ່ໃຫ ້

ສງັຄມົໄດເ້ຂົາ້ໃຈຮດີຄອງປະເພນ ີອນັເປັນເອກະລກັສະເພາະຂອງ

ຊາວໄຕດໍາໃນ ສປປ. ລາວ. 

1.2 ຄໍາຖາມຂອງການຄົນ້ຄວາ້ 

    1) ຊາວໄຕດໍາມຮີີດຄອງປະເພນີອັນໃດແດ່ ແຕ່ລະ

ປະເພນນີັນ້ມກີານປະຕບິດັຄແືນວໃດ?  

 2) ຊາວໄຕດໍາມວີທິກີານປົກປັກຮກັສາ ແລະ ສົ່ ງເສມີ

ວດັທະນະທໍາຂອງຊາວໄຕຕນົຄແືນວໃດ?  

     3) ມນັມຄີວາມແຕກຕ່າງກນັບ່ໍດາ້ນວທິກີານປົກປັກ

ຮກັສາ ແລະ ສົ່ ງເສີມວດັທະນະທໍາຂອງຊາວໄຕດໍາໂດຍອີງໃສ່

ບາ້ນ, ອາຍຸ ແລະ ເພດ? 

1.3 ຈດຸປະສງົຂອງການຄົນ້ຄວາ້ 

   1) ເພື່ ອອະທບິາຍພທິກີໍາການເສນັເຮອືນ, ປາດໂຕງ

ເຂົາ້ໃໝ່ ແລະ ກາໍບາ້ນ 

 2) ເພື່ ອອະທິບາຍວິທີການປົກປັກຮັກສາ  ແລະ 

ສົ່ ງເສມີວດັທະນະທໍາຂອງຊາວໄຕດໍາ.  

     3) ເພື່ ອພສູິດ ແລະ ອະທບິາຍຄວາມແຕກຕ່າງໃນດາ້ນ

ວທິກີານປົກປັກຮກັສາ ແລະ ສົ່ ງເສມີວດັທະນະທໍາຂອງເຜົ່ າໄຕດໍາ 

ໂດຍອງີໃສ່ເພດຍງິຊາຍ, ບາ້ນຢູ່ອາໄສ ແລະ ອາຍຸ.  

2. ບດົຄົນ້ຄວາ້ທີ່່ ກ່ຽວຂອ້ງ  

 ທ່ານ Tunming ພອ້ມຄະນະ (2014) ໄດຄ້ົນ້ຄວາ້ວໄິຈ 

ແບບຄຸນນະພາບ ກ່ຽວກບັເລື່ ອງການພດັທະນາຍຸດທະສາດການ

ທ່ອງທ່ຽວທາງອາຫານຕາມເອກະລກັຊນົເຜົ່ າພືນ້ເມອືງຂອງໄຕດໍາ, 

ຊຶ່ ງສະແດງໃຫເ້ຫນັວ່າ, ການນໍາອາຫານໄປຖະຫວາຍຜໃີນວນັພິ

ເສດຂອງເຜົ່ າໄຕດໍາ, ການໄຫວບູ້ຊາຜີປູ່ຍ່າຕາຍາຍ, ຜີເຮືອນ, 

ຕອ້ນຮບັດວງວນິຍານຈາກຟ້າແຖນ, ຖວາຍເຂົາ້, ຊີນ້ໝູ ແລະ 

ເຫຼົາ້ຢາທານງັ ແມ່ນຈດຸປະສງົຕົນ້ຕໍ ຂອງພທິກີໍາທີ່ ເປັນເອກະລກັ

ສະເພາະ (unique rituals) ສໍາລບັພທິກີໍາປາດໂຕງເຂົາ້ໃໝ່, ພທິີ

ກາໍເສນັເຮອືນ, ພທິກີາໍບາ້ນທີ່ ຊາວໄຕດໍາເຊື່ ອວ່າ ເຈົາ້ພາບມພີະລງັ

ອໍານາດວເິສດເຊັ່ ນ: ເທວະດາຟາ້ແຖນຈະດູແລເບິ່ ງແຍງບາ້ນເມອືງ

, ປົກປັກຮກັສາຊາວບາ້ນໃຫມ້ຄີວາມສະຫງບົປອດໄພ ແລະ ມີ

ຄວາມສຸກ ແລະ ສາ້ງຮັ່ ງຄູນມໃີນການປູກຝັງການລຽ້ງ ແລະ ທຸລະ

ກດິກະສກິາໍອື່ ນໆ. 

 ທ່ານ Chansri ແລະ ທ່ານ Burusphat (2017) ໄດດໍ້າ

ເນີນຄົນ້ຄວາ້ກໍລະນີສຶກສາດາ້ນຄຸນນະພາບ ເລື່ ອງຂັບໄຕດໍາ 

(Black Tai Folksongs) ກ່ຽວກບັ ການປົກປັກຮັກສາ ແລະ 

ດດັສມົວດັທະນະທໍາດນົຕ ີເພື່ ອການຮກັສາເອກະລກັຂອງຊນົເຜົ່ າ 

ໂດຍການເກບັກໍາຂໍມູ້ນຈາກຊາວໄຕດໍາ ທີ່ ອາໄສຢູ່ (ສາມບາ້ນໄທ

ດໍາໃນແຂວງຫຼວງນໍາ້ທາ  ສປປ ລາວ),  (ເມອືງແຖງ ຫຼ ືດຽ້ນບຽນ

ຟູ, ແຂວງເຊນີລາ ສສ. ຫວຽດນາມ) ແລະ ໄທ (ເມອືງເຂາົຍອຍ 

ແຂວງເພດັສະບູລ ີຣາຊະອານາຈກັໄທ) ໄດຖ້ກືຄດັເລອືກເຂົາ້ໃນ

ການສກຶສາຄົນ້ຄວາ້, ເຊິ່ ງພບົວ່າ ໄຕດໍາເນນີພທິກີານເຮດັພທິກີໍາ

ເສັນ ເຮືອນ, ພິທີກໍາບາ້ນ ຫຼື ພິທີລຽ້ງຜີເຮືອນ (Sen-Ruen 
ritual, The Liang-Chao-Baan ritual or house-raising 
ritual)  ແມ່ນມີຈຸດປະສົງຕາມຄວາມເຊື່ ອທາງສາສະໜາຜີ 

(animistic spirit beliefs) ທີ່ ເ ປັ ນ ສ່ວນໜຶ່ ງ ຂອ ງປະ ເພນີ

ວດັທະນະທໍາໄຕດໍາ. ຊາວໄຕດໍາມຄີວາມເຊື່ ອທີ່ ວ່າ “ຜີຟ້າ” ຫຼ ື

“ເທວະດາ” ເຊື່ ອກນັວ່າ ເທວະດາເປັນຜູສ້າ້ງໂລກ ແລະ ເປັນແຮງ

ບນັດານໃຈໃຫວ້ນິຍານບນັພະບຸລຸດ ເອີນ້ວ່າ “ຜເີຮອືນ”. ດັ່ ງນັນ້, ຜີ

ຈຶ່ ງຖກືນລິະນາມວ່າ ເປັນສິ່ ງມະຫດັສະຈນັ.ເຊິ່ ງຕາມຄວາມເຊື່ ອວ່າ 

ສາມາດປົກປ້ອງສະມາຊກິໃນຊຸມຊນົຈາກໄພອນັຕະລາຍ ແລະ 

ເຮດັໃຫພ້ວກເຂາົມຊີວີດິຄວາມສະຫງບົປອດໄພ ແລະ ມຊີວີດິ

ຊວີາ.  
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 ຜນົການຄົນ້ຄວາ້ຂອງພວກທ່ານຍງັພບົວ່າ ການອະນຸ

ລັກວັດທະນະທໍາບັນດາຊົນເຜົ່ າຄື ການປູກຈິດສໍານຶກດາ້ນ

ວດັທະນະທໍາຂອງເຂາົເຈົາ້ໃຫແ້ກ່ລູກຫຼານ ດວ້ຍການສະໜບັສະ

ໜນູຈາກພາກລດັ ແລະ ເອກະຊນົໃນຊຸມຊນົ,  ຍກົສູງຄວາມຮບັ

ຮູດ້າ້ນວດັທະນະທໍາ, ຄວາມຊງົຈໍາທາງປະຫວດັ ສາດ, ຄວາມ

ສາມກັຄ.ີ ພາຍໃຕສ້ະພາບແວດລອ້ມທີ່ ມກີານປ່ຽນແປງ, ຊາວໄຕ

ດໍາປັບປຸງ ແລະ ດດັສມົຕວົເອງ ແລະ ສາ້ງຂະບວນການປົກປັກ

ຮັກສາວັດທະນະທໍາຜ່ານບັນດາບົດເພງພືນ້ເມອືງ ເພື່ ອຮັກສາ

ເອກະລກັສະເພາະໃນສງັຄມົປັດຈບຸນັ. 

 ຜົນການຄົນ້ຄວາ້ຂອງທ່ານພບົວ່າ ການສາ້ງເວທທີາງ

ດາ້ນວດັທະນະທໍາ ໂດຍການຈດັງານວາງສະແດງວດັທະນະທໍາ ສິ

ລະປະວນັນະຄະດ ີສໍາລບັຊນົເຜົ່ ານັນ້ ແມ່ນວທິໜີຶ່ ງສໍາຄນັໃນການ

ສົ່ ງເສີມວດັທະນະທໍາ ໂດຍການສະແດງອອກ ຜ່ານສຽງດນົຕີ, 

ບດົຟອ້ນ, ບດົເພງ ແລະ ຂບັລໍາ; ການນຸ່ງຖແືຕ່ງກາຍ ດວ້ຍຫຼາຍ

ຮູບຫຼາຍສ ີທີ່ ເປັນເອກະລກັ ຜ່ານທາງເຕກັໂນໂລຊໃີນຍຸກເສດຖະ

ກດິດຈິຕິອນ. 

 ການຄົນ້ຄວາ້ແບບຄຸນນະພາບຂອງທ່ານ Phon-ngam 

(2016) ກ່ຽວກບັເລື່ ອງປະເພນກີານຖກັແສ່ວ ແລະ ການນຸ່ງຖຂືອງ

ຊນົເຜົ່ າໄຕດໍາ ຈາກບາ້ນວດັທະນະທໍາທີ່ ຕັງ້ຢູ່ ບາ້ນນາປ່າຫາດ ຕໍາ

ບນົເຂາົຂຽວ ເມອືງຊຽງຄານ ແຂວງເລຍີ ປະເທດໄທ. ຜນົການ

ຄົນ້ຄວາ້ຂອງທ່ານພບົວ່າ ພທິກີໍາທີ່ ເອີນ້ວ່າ “ປາດໂຕງເຂົາ້ໃໝ່” 

ແມ່ນເອົາອາຫານຖວາຍໃຫຜ້ີບັນພະບຸລຸດ, ຜີເຈົາ້ກກົເຈົາ້ເລົ່ າ 

(penates), ພທິກີໍາທີ່ ເອີນ້ວ່າ “ເສນັເຮອືນ” ກໍມຄີວາມໝາຍອນັ

ດຽວກນັຄ:ື ເອາົເຂົາ້, ປາ ແລະ ອາຫານຫວານຄາວ ເຄື່ ອງບູຊາທງັ

ໝດົຖວາຍໃຫຜ້ບີນັພະບຸລຸດ ຜເີຈົາ້ກກົເຈົາ້ເລົ່ າ (penates) ເພາະ

ວ່າການດໍາລງົຊວີດິຢູ່ໃນໂລກນີ,້ ໄຕດໍາ ມຄີວາມເຊື່ ອວ່າ ເທວະດາ

ຟາ້ແຖນ ເປັນເທບພະເຈົາ້ ຫຼ ືເທວະດາ ເປັນຜູຮ້ກັສາບາ້ນ, ປົກ

ປອ້ງຄວາມສະຫງບົສຸກຂອງຜູຢູ່້ອາໄສ, ການເດນີທາງອອກນອກ

ບາ້ນໄປເຮດັວຽກຢູ່ບ່ອນອື່ ນ, ການເຮດັແນວນີ ້ຕ່ໍຜບີນັພະບຸລຸດ 

ເພາະເຊື່ ອວ່າຈະບ່ໍອດຶຫວິ ແລະ ເຮດັໃຫລູ້ກຫຼານຮັ່ ງມ.ີ ສະນັນ້, 

ໄຕດໍາ ຈຶ່ ງຈດັຕັງ້ພທິກີາໍເຫຼົ່ ານີທຸ້ກໆປີ. 

 ຜນົການຄົນ້ຄວາ້ຂອງທ່ານພບົວ່າ ຮດີຄອງປະເພນຂີອງ

ເຜົ່ າໄຕດໍາສາມາດປົກປັກຮກັສາຮກັສາ ແລະ ສົ່ ງເສມີ ຖາ້ຄນົໃນ

ຊຸມຊນົມຄີວາມເພີ່ ມທະວ ີການຮຽນຮູແ້ຫ່ຼງວດັທະນະທໍາ, ພທິີ

ກໍາ ແລະ ຮດີຄອງປະເພນ ີທີ່ ເປັນເອກະລກັສະເພາະຂອງຊາວໄຕ

ດໍາ, ເຜຍີແຜ່ວດັທະນະທໍາຢ່າງກວາ້ງຂວາງ ແລະ ສາ້ງແຮງດງຶດູດ

ຫຼາຍເທົ່ າທີ່ ເປັນໄປ ກ່ຽວກບັກດິຈະກໍາດາ້ນວດັທະນະທໍາຂອງຊຸມ

ຊົນໄຕດໍາ ເຊິ່ ງກວມເອົາບັນດາຮີດຄອງປະເພນີອັນກວາ້ງຂວາງ 

(ວດັທະນະທໍາ, ປະເພນ ີແລະ ວຖິຊີວີດິ ເຊັ່ ນ: ເຮອືນ, ວຖິຊີວີດິ, 

ການຫຼິນ້, ພາສາ, ການຖັກແສ່ວ, ການນຸ່ງຖື, ອາຫານການກນິ 

ແລະ ຈດັງານພທິກີາໍຂອງເຜົ່ າໄຕດໍາ). 

 ທ່ານ  Chaigasem ແລະ  Tunming (2021) ດໍາ ເນີນ

ການຄົນ້ຄວາ້ແບບວທິປີະສມົ ກ່ຽວກບັເລື່ ອງນະວດັຕະກໍາການ

ຄຸມ້ຄອງ ການທ່ອງທ່ຽວທາງດາ້ນກະສກິໍາ ໂດຍອງີໃສ່ເອກະລກັ

ຂອງຊນົເຜົ່ າໄຕດໍາຂອງໄທ ພບົວ່າຜົນການຄົນ້ຄວາ້ຄັງ້ນີ ້ສອດ

ຄ່ອງກບັຜົນການຄົນ້ຄວາ້ຄຸນນະພາບ ແບບກໍລະນສີກຶສາໂດຍ

ທ່ານ  Chansri and Burusphat (2017:20) ກ່ຽວກັບເລືອງ

ການປົກປັກຮກັສາ ແລະ ດດັສມົວດັທະນະທໍາດນົຕ ີເພື່ ອການ

ຮກັສາເອກະລກັຂອງຊນົເຜົ່ າ. ເກບັກໍາຂໍມູ້ນຈາກຊາວໄທດໍາທີ່

ອາໄສຢູ່ (ສາມບາ້ນໄທດໍາ ໃນແຂວງຫຼວງນໍາ້ທາ ສປປ ລາວ), 

(ເມອືງແຖງ ຫຼ ືດຽ້ນບຽນຟູ, ແຂວງເຊນີລາ ສສ. ຫວຽດນາມ) 

ແລະ ໄທ (ເມອືງເຂາົຍອຍ ແຂວງເພດັສະບູລ ີລາຊະອານາຈກັໄທ) 

ໄດຖ້ືກຄດັເລອືກເຂົາ້ໃນການສກຶສາຄົນ້ຄວາ້. ຜນົການຄົນ້ຄວາ້

ຂອງພວກທ່ານພບົວ່າ ການອະນຸລກັວດັທະນະທໍາບນັດາຊນົເຜົ່ າຄ ື

ການປູກຈດິສໍານກຶດາ້ນວດັທະນະທໍາຂອງເຂາົເຈົາ້ໃຫແ້ກ່ລູກຫຼານ

ດວ້ຍການສະໜບັສະໜູນຈາກພາກລດັ ແລະ ເອກະຊນົໃນຊຸມ

ຊນົ,  ຍກົສູງຄວາມຮບັຮູດ້າ້ນວດັທະນະທໍາ, ຄວາມຊງົຈໍາທາງ

ປະຫວດັສາດ, ຄວາມສາມກັຄ.ີ ພາຍໃຕສ້ະພາບແວດລອ້ມທີ່ ມີ

ການປ່ຽນແປງ, ຊາວໄຕດໍາປັບປຸງ ແລະ ດດັສມົຕວົເອງ ແລະ ສາ້ງ

ຂະບວນການປົກປັກຮກັສາວດັທະນະທໍາຜ່ານບນັດາບດົເພງພືນ້

ເມອືງ ເພື່ ອຮກັສາເອກະລກັສະເພາະໃນສງັຄມົປັດຈບຸນັ. 

 ຜົນການຄົນ້ຄວາ້ຍັງພົບວ່າ ການຊຸກຍູສ້ົ່ ງເສີມໃຫ ້

ປະຊາຊນົໄດ ້ຮຽນຮ່ອງຮອຍປະຫວດັສາດຂອງເຜົ່ າໄຕດໍາເຊັ່ ນ: 

ອາຫານ, ການປຸງແຕ່ງ, ຮດີຄອງປະເພນ,ີ ເຄື່ ອງນຸ່ງ, ຫດັຖະກໍາ, 

ແບບເຮອືນ, ສງັຄມົ, ພທິກີາໍ, ນທິານເລື່ ອງຄວາມ ເຊື່ ອ, ຈດິຕະກາໍ

, ດນົຕ,ີ ລະຄອນ, ພາສາ, ວນັນະຄະດ ີແມ່ນວທິທີີ່ ມປີະໂຫຍດ 

ສໍາລບັຮກັສາ ແລະ ເສມີຂະຫຍາຍເອກະລກັຂອງຊນົເຜົ່ າໄທດໍາ. 

3. ວທິດໍີາເນນີການຄົນ້ຄວາ້ 

 ນໍາໃຊກ້ານຄົນ້ຄວາ້ ຮູບແບບປະສມົວທິ ີ(ຮູບແບບປະ

ລມິານ + ຮູບແບບຄຸນນະພາບ ຫຼ ືQuantitative + Qualitative 

Approach). ສະນັນ້, ມີການເກບັກໍາ, ວິເຄາະຂໍມູ້ນ ການຄົນ້

ຄວາ້ ຮູບແບບຄຸນນະພາບ ແລະ ຮູບແບບປະລມິານ (Creswell, 

ປີ 2012 & 2014). 3.1 ການຄົນ້ຄວາ້ 

3.1 ແບບປະລມິານ  

3.1.1 ປະຊາກອນ ແລະ ກຸ່ມຕວົຢ່າງ  

 ເປົາ້ໝາຍປະຊາກອນການຄົນ້ຄວາ້ ແມ່ນເຜົ່ າໄຕດໍາທີ່ ຢູ່

ແຂວງບ່ໍແກວ້ ເມອືງຕົນ້ເຜີງ້ຈໍານວນ 5 ບາ້ນຄື:  ບາ້ນນາກງົ, 
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ບາ້ນນໍາ້ແງນ້, ບາ້ນຕົນ້ເຜິງ້, ບາ້ນສເີມອືງງາມ ແລະ ບາ້ນນໍາ້ເກິ່ ງ. 

ຈາໍນວນ 109 ຄນົ.  

3.1.2 ເຄື່ອງມທືີ່ ໃຊເ້ຂົາ້ໃຈການເກບັຂໍມູ້ນ 

 ແມ່ນການຢາຍແບບສອບຖາມ ຈາໍນວນ 109 ບດົ ໃຫ ້

ປະຊາຊນົເຜົ່ າໄຕດໍາ ແລະ ໄດຮ້ບັແບບສອບຖາມກບັຄນືຈາໍນວນ 

109 ສະບບັ. ປະຊາຊນົເຜົ່ າໄຕດໍາ ເຂົາ້ຮ່ວມໃຫຂໍ້ມູ້ນແບບເປັນຜູ ້

ສະໝກັໃຈ. ຂໍມູ້ນທງັໝດົໄດຮ້ວບຮວມເຂົາ້ກນັ ເພື່ ອຫຼກີເວັນ້

ການໄຈແ້ຍກຂໍມູ້ນແຕ່ລະຄນົ.  

3.1.3 ວທິກີານເກບັກາໍຂໍມູ້ນ  

 ທມີງານນກັຄົນ້ຄວາ້ໄດປ້ະສານໄປຫາພະແນກຖະແຫຼງ

ຂ່າວວດັທະນະທໍາ ແລະ ທ່ອງທ່ຽວຂອງແຂວງ ທາງແຂວງໄດເ້ຮດັ

ໜັງສືແຈງ້ການໄປຫາຂັນ້ ເມືອງ  ແລະ  ຂັນ້ເມືອງໄດນໍ້າສົ່ ງ

ນກັວຊິາການເຂົາ້ຮ່ວມຕດິຕາມນໍາທມີງານນກັຄົນ້ຄວາ້ 1 ທ່ານ. 

ຫຼງັຈາກໄປຮອດບາ້ນໄດເ້ຂົາ້ພົບອໍານາດການປົກຄອງບາ້ນໃຫ ້

ປະກາດໂທລະໂຄ່ງໃຫຊ້າວບາ້ນເຂົາ້ມາເຕົາ້ໂຮມກນັຢູ່ເຮືອນ

ນາຍບາ້ນ ບາງບາ້ນກເໍຕົາ້ໂຮມຢູ່ຫອ້ງການບາ້ນ ເມື່ ອທຸກຄນົມາຄບົ

ແລວ້ທີມງານນັກຄົນ້ກໍໄດຢ້າຍແບບສອບຖາມໃຫແ້ຕ່ລະຄົນ

ຕອບ. ສ່ວນຜູທ້ີ່ ອ່ານໜງັສບ່ໍືໄດ ້ຫຼ ືຜູເ້ຖົາ້ຜູແ້ກ່ທີ່ ແສງຕາບ່ໍຄ່ອຍດ ີ

ອ່ານໜງັສບ່ໍືໄດ ້ນກັຄົນ້ຄວາ້ກໍຈະເປັນຜູອ່້ານຄໍາຖາມ ແລະ ໝາຍ

ທກິເອາົ (ü) ຄໍາຕອບຂອງເພິ່ ນ. ນອກຈາກນັນ້ກໍໄດຍ່້າງເລາະໄປ

ສອບຖາມນໍາແຕ່ເຮອືນຕື່ ມອກີ (ລະດບັຄວາມຄດິເຫນັຕ່ໍກບັເຫນັ

ດີ ຫຼ ືບ່ໍເຫນັດີ (ຈາກລະດບັ 5 = ເຫນັດີທີີ່ ສຸດ ຫາລະດບັ 1 = ບ່ໍ

ເຫນັດທີີ່ ສຸດ) ໄລຍະເວລາໃນການລງົເກບັຂໍມູ້ນນັນ້ແມ່ນເລີ່ ມແຕ່

ວນັທ ີ17-20 ພະຈກິ 2020 

3.1.4 ວທິກີານວເິຄາະຂໍມູ້ນ 

ການວເິຄາະຂໍມູ້ນແມ່ນໄດນໍ້າ້ໃຊໂ້ປຣແກມ SPSS ເຊິ່ ງ

ໄດແ້ຍກການວເິຄາະອອກເປັນ 3 ໄລຍະດັ່ ງນີ:້  

 ໄລຍະ 1 ວເິຄາະຂໍມູ້ນ ຮູບແບບອະທບິາຍສະຖຕິອິດັ 

ຕາສ່ວນ (DESCRIPTIVE SAMPLE STATISTICS) 

  ໃນໄລຍະທໍາອດິ, ການວເິຄາະຂໍມູ້ນ ຮູບແບບອະທບິາຍ

ສະຖິຕິອັດຕາສ່ວນ (descriptive sample statistics)ກ່ຽວກັບ

ຄຸນລກັສະນະກຸ່ມຕວົຢ່າງຂອງຜູເ້ຂົາ້ຮ່ວມ ໂດຍໃຊຕ້າຕະລາງສະ

ແດງຟຣເີຄນັຊ ີຈາກການວເິຄາະຜນົ ເຊນັໂທເທນັເດນັຊ ີອອບເອ ິ

ດສິທຣິບບຸເຊນິ (central tendency of a distribution), ເຣັນ

ຊ ໌(ranges) ທີ່ ວດັແທກ ດສີເປີເຊນິ ອນິເອ ິຟີເກນັຊດີສິທຣິບບຸ

ເຊນິ (dispersion in a frequency distribution) ປະກອບມ ີ

ພາຣາແມດັທຣກິວາລູ (parametric value) ເຊັ່ ນ: ມນີ (mean), 

ສະແຕນດາດດວິເິອເຊນິ (the standard deviation) ຫຼ ືວາຣອິນັ 

(variance) ກ່ຽວກບັເນືອ້ໃນດາ້ນຄຸນລກັສະນະສ່ວນຕວົ, ຈດຸ

ປະສງົການເຮດັພທິກີໍາເສນັເຮອືນ, ປາດໂຕງເຂົາ້ໃໝ່, ກໍາບາ້ນ, 

ກດິຈະກໍາກ່ອນມືປ້ະກອບພທິກີໍາ, ກດິຈະກໍາໃນມືປ້ະກອບພທິີ

ກໍາ ແລະ ກດິຈະກໍາຫຼງັຈາກສໍາເລດັພທິກີໍາ ເສນັເຮອືນ, ປາດໂຕງ

ເຂົາ້ໃໝ່ ແລະ ກໍາບາ້ນ. ດາ້ນການປົກປັກຮກັສາ ແລະ ສົ່ ງເສີມ

ວດັທະນະທໍາຄວາມເຊື່ ອຖືພທິກີໍາກໍາບາ້ນ ດາ້ນເນືອ້ໃນເຫຼົ່ ານີ ້

ແມ່ນນໍາໃຊຢູ່້ໃນການວເິຄາະຂໍມູ້ນໄລຍະທ ີ2.  

 ໄລຍະ 2 ວເິຄາະຂໍມູ້ນນໍາໃຊສູ້ດເດແິມນວດິນ ີ(the 
Mann-Whitney test) 

ໃນການຄົນ້ຄວາ້ຄັງ້ນີ,້ ແມ່ນການນໍາໃຊສູ້ດເດແິມນວດິນ ີ

(the Mann-Whitney test) ສົມທຽບລໍາດັບ  (ranks) ຂອງ

ສອງກຸ່ມ (two groups) ເພື່ ອກວດສອບເບິ່ ງຖາ້ລໍາດບັສູງ ແລະ 

ຕ່ໍາທີ່ ມຮ່ີວມກນັນັນ້ແຕກຕ່າງກ◌ັນ ແລະ ຕອ້ງເປັນຕົວກໍານດົ

ຄອນທນິວີອດັສຢູ່໌ໃນເກນບ່ໍປ◌ົກກະຕ.ິ 

    ໄລຍະ 3 ວເິຄາະຂໍມູ້ນນໍາໃຊສູ້ດເດຄິຣສັໂຄ-ວໍລສິ 

 (the Kruskal-Wallis test) 
    ການວເິຄາະຂໍມູ້ນໂດຍການນໍາໃຊສູ້ດເດຄິຣັສໂຄ-ວໍລສິ (the 

Kruskal-Wallis test) ສມົທຽບລໍາດບັ (ranks) ຂອງຫຼາຍກຸ່ມ  

(multiple groups) ເພື່ ອກວດສອບເບິ່ ງຖາ້ລໍາດບັສູງ ແລະ ຕ່ໍາທີ່

ມຮ່ີວມກນັນັນ້ແຕກຕ່າງກ◌ັນ (Field, 2009). ຂັນ້ຕອນສ◌ຸດ

ທາ້ຍ, ແມ່ນການດໍາເນນີການວເິຄາະ ເພື່ ອພສູິດຂໍສ້ມົຖານກ່ຽວ

ກບັຄວາມແຕກຕ່າງລະຫວ່າງສອງກຸ່ມ ແລະ ຫຼາຍກຸ່ມທີ່ ຕັງ້ໄວ.້ 

3.2 ການຄົນ້ຄວາ້ແບບຄຸນນະພາບ  

3.2.1 ວທິກີານເກບັກາໍຂໍມູ້ນ  

     ຄະນະນກັຄົນ້ຄວາ້ ສາ້ງ 2 ຄໍາຖາມສໍາພາດລວມ ແລະ 

ມຄໍີາຖາມເຈາະຈີມ້ສະເພາະ ການສໍາພາດໄດດໍ້າເນນີ ໃນວນັທ ີ22 

ເດືອນພະຈກິ ປີ 2020. ການສໍາພາດແບ່ງອອກເປັນ 3 ກຸ່ມສະ

ເພາະໃຊເ້ວລາສະເລ່ຍປະມານ 25 ນາທ ີໃນການຊກັຖາມບນັດາ

ທ່ານໃນກຸ່ມຜູອ້າວຸໂສຊາຍ, ກຸ່ມສະຫະພນັແມ່ຍງິ ແລະ ກຸ່ມຮຸ່ນ

ໜຸ່ມ.  

    ສໍ າລັບພິທີກ ານ ສໍ າພ າດ  (interview protocol), 

ຄະນະນກັຄົນ້ຄວາ້ມກີານປະສານງານກບັຜູເ້ຂົາ້ຮ່ວມ, ມກີານກະ

ກຽມອູປະກອນຈໍາເປັນ, ຈດັກຽມຂັນ້ຕອນການສໍາພາດ, ໃຫຄໍ້າ

ແນະນໍາ ແລະ ທດົສອບຄໍາຖາມສໍາພາດ, ມກີານສົ່ ງໝງັສປືະຕິ

ຍານ (an informed consent letter) ໃຫຜູ້ເ້ຂົາ້ຮ່ວມສໍາພາດໄດ ້

ລງົລາຍເຊນັ ແລະ ສົ່ ງໝງັສປືະຕຍິານຄນືໃຫແ້ກ່ນກັຄົນ້ຄວາ້ ເພື່ ອ

ຮບັປະກນັໃຫແ້ກ່ການສໍາພາດ. 

3.2.2 ວທິກີານວເິຄາະຂໍມູ້ນ  

    ການວເິຄາະຂໍມູ້ນແບບຄຸນນະພາບ ແມ່ນອງີໃສ່ 4 ຂັນ້

ຕອນຂອງການວເິຄາະຂໍມູ້ນ ແບບຄຸນນະພາບ ແນະນໍາໂດຍ ທ່ານ 

Cresswell (2014) ດັ່ ງນີ:້ 
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     ຂັັັນ້ຕອນທີ 1. ຈດັກຸ່ມ ແລະ ກະກຽມຂໍມູ້ນເພື່ ອວິ

ເຄາະ. ລວມມກີານຂຽນບດົສໍາພາດອອກຈາກເຄື່ ອງອດັສຽງ, 

ກວດເບິ່ ງອຸປະກອນ, ພມິບດົບນັທກຶພາກສະໜາມ, ຈດັປະເພດ 

ແລະ ຈດັລຽນຂໍມູ້ນເປັນໝວດແຕກຕ່າງຕາມປະເພດຕ່າງໆ.  

    ຂັັນ້ຕອນທ ີ2. ອ່ານ ຫຼ ືກວດເບິ່ ງຂໍມູ້ນທງັໝດົ. ທໍາຄ

ວາມເຂົາ້ໃຈພາບລວມຈາກຂໍມູ້ນ ແລະ ນກຶຄດິເຖງິຄວາມໝາຍ

ລວມ.  

    ຂັັັນ້ຕອນທ ີ3. ໃສ່ລະຫດັຂໍມູ້ນທງັໝດົ. ການໃສ່ລະ

ຫັດ ແມ່ນຂະບວນການຈດັໝວດຂໍມູ້ນ ໂດຍການ ແຍກປະ

ໂຫຍກຄໍາເວົາ້ ເປັນວກັແຕ່ລະຢ່າງ (ແຍກອອກເປັນເລື່ ອງ) ແລະ 

ຂຽນຄໍາສບັ ເປັນຄໍາແທນຊື່ ໝວດຂອງຂໍມູ້ນໃສ່ໃນຫວ່າງຂອບ

ເຈັຍ້. ການວເິຄາະລວມມກີານແຍກອອກເປັນປະໂຫຍກ ຫຼ ື(ເປັນ

ວກັ) ໃຫເ້ປັນໝວດຄວາມ ແລະ ໃສ່ຊື່  (labeling) ໝວດ. 

    ຂັນ້ຕອນທີ 4. ຂຽນບົດອະທບິາຍການສໍາພາດ ຮູບ

ແບບເລົ່ າເລື່ ອງ ອງີຕາມທ່ານ Cresswell (2014), ຈໍານວນຫວົ

ເລື່ ອງ (themes) ຄວນມລີະຫວ່າງ 5 ຫາ 7 ຫວົເລື່ ອງ ສໍາລບັໂຄງ

ການຄົນ້ຄວາ້ໜຶ່ ງ. ສໍາລບັການຄົນ້ຄວາ້ຄັງ້ນີ,້ ມກີານຈດັແບ່ງຄໍາຕອບ

ຈາກຄໍາຖາມສໍາພາດ  ເປັນ 3 ຫົວເລື່ ອງ (themes) ຫຼື ໝວດ 

(patterns). 

4. ຜນົການຄົນ້ຄວາ້ 

    ຜນົວເິຄາະຈາກການສໍາພາດ ແລະ ແບບສອບຖາມພບົ

ວ່າ: ຈຸດປະສົງການເຮັດພິທີກໍາຕາມຂະໜົບທໍານຽມຮີດຄອງ

ປະເພນຂີອງຊາວໄຕດໍາ (ພທິກີາໍເສນັເຮອືນ, ປາດໂຕງເຂົາ້ໃໝ່, ພິ

ທກີໍາກໍາບາ້ນ) ແມ່ນເພື່ ອສບືທອດປະຕບິດັຮດີຄອງປະເພນອີນັດີ

ງາມຂອງຊນົເຜົ່ າເວົາ້ລວມ ເວົາ້ສະເພາະ ເພື່ ອລຽ້ງຜ ີ ເຮອືນ, ຜພ່ໍີ

ຜແີມ່, ຜປູ່ີຍ່າຕາຍາຍ, ຜຍີາດພີ່ ນອ້ງ, ຜບີນັພະບຸລຸດ ເທວະດາຟາ້

ແຖນ ແລະ ເຮດັໃຫລູ້ກຫຼານໃນຕະກຸນຢູ່ດມີແີຮງ ແລະ ມອີາຍຸໝັ ້

ນຍນືຍາວ ແລະ ປາສະຈາກໂລກໄພເຄາະຮາ້ຍທງັປວງ. ພອ້ມນັນ້, 

ຍງັພບົວ່າ: ກດິຈະກາໍທີ່ ໜາ້ສນົໃຈໃນມືກ່້ອນ, ໄລຍະ ແລະ ຫຼງັຈາກ

ເຮດັພທິກີໍາ (ເສນັເຮອືນ, ປາດໂຕງເຂົາ້ໃໝ່ ແລະ ກໍາບາ້ນ) ຂອງ

ຊາວໄຕໄຕດໍາ. ສໍາລບັພທິກີາໍເສນັເຮອືນ ມກີານກະກຽມເຄື່ ອງດື່ ມ

ອາຫານ, ຈດັອາຫານຫວານຄາວ, ເຂົາ້ເໝົາ້ເຂົາ້ຮາງ, ຮບັປະທານ

ອາຫານຮ່ວມກບັຍາດພີ່ ນອ້ງ. ສໍາລບັພທິກີໍາປາດໂຕງເຂົາ້ໃໝ່ມີ

ກະກຽມເຄື່ ອງດື່ ມອາຫານ, ຈດັອາຫານຫວານຄາວ, ເຂົາ້ເໝົາ້ເຂົາ້

ຮາງ, ຈດັແຕ່ງພາເຂົາ້ອາຫານຫວານ ຄາວ, ເຫຼົາ້ຂາວ ແລະ ນໍາ້ດື່ ມ

ຍໍໄປໄວກ້ະລ່ໍຫອ້ງ. ຮບັປະທານອາຫານຮ່ວມກບັຍາດຕພິີ່ ນອ້ງ. 

ສໍາລບັພທິກີໍາ  (ເສນັເຮອືນ, ປາດໂຕງເຂົາ້ໃໝ່ ແລະ ກໍາບາ້ນ) ມີ

ການກະກຽມເຄື່ ອງດື່ ມອາຫານ, ຈດັອາຫານຫວານຄາວ, ເຂົາ້ເໝົາ້

ເຂົາ້ຮາງ, ຈດັແຕ່ງພາເຂົາ້ອາຫານຫວານຄາວ, ເຫຼົາ້ຂາວ ແລະ ນໍາ້ 

ດື່ ມຍໍໄປໄວຫໍ້ຜບີາ້ນເພື່ ອລຽ້ງຜບີາ້ນ, ສານຕາແຫຼວປັກອອ້ມບາ້ນ; 

ແກ່ກະໂທງໄມ,້ ຕຄີອ້ງ, ຕກີອງ, ຕແີສ່ງ, ຕໂີກ່ງໃຫຍ່, ແຫ່ໄປ

ຕາມແຕ່ລະເຮອືນ, ຫຼິນ້ໝາກຄ່າງ, ຫຼິນ້ໝາກແລ  ້(ໝາກບາ້) 

ແລະ ຫຼິນ້ໝາກຄອນ. 

ຮູບທ ີ1: ລູກຊາຍກາໍລງັອະນາໄມກະຫ່ໍຼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮູບທ ີ2: ໄຕ ້(ເປັນຕວົແທນຂອງບນັດາລູກຫຼານທີ່ ເປັນເພດ

ຊາຍ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

ຮູບທ ີ3: ໝຕູົມ້ ແລະ ອື່ ນໆ ເປັນພາເຂົາ້ຂອງບນັດາລູກ

ຊາຍເຮດັເພື່ ອລຽ້ງຜເີຮອືນ 
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ຮູບທ ີ4: ໝໍຕ໋າມກາໍລງັຕ໋າມຜເີຮອືນ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ນອກນັນ້ຍງັພົບວ່າ ຊາວໄຕດໍາປົກປັກຮັກສາຮັກສາ

ມໍລະດົກວັດທະນະ ທໍ າຂອງຕົນ  ໂດຍການຮຽນ ຮູ ້ດ ້າ ນ

ວດັທະນະທໍາ, ປະເພນ ີແລະ ວຖິີຊວີດິເຊັ່ ນ: ເຮອືນ, ວຖິີຊວີດິ, 

ການຫຼິນ້, ພາສາ, ການຖັກແສ່ວ, ການນຸ່ງຖື, ອາຫານການກນິ 

ແລະ ຈດັງານພທິກີໍາຂອງຊາວໄຕດໍາຢ່າງທົ່ ວເຖິງ; ການປູກຈດິ

ສໍານກຶດາ້ນວດັທະນະທໍາຂອງເຂາົເຈົາ້ໃຫລູ້ກຫຼານ ເຊິ່ ງເປັນຜູສ້ບື

ທອດ. ຄຽງຄູ່ກນັນັນ້, ການເຜີຍແຜ່ວດັທະນະທໍາໃນຮູບແບບ

ສລິະປະການສະແດງໃນໂອກາດງານສໍາຄນັຕ່າງໆ ແມ່ນການສົ່ ງ

ເສີມວັດທະນະທໍາຂອງຕົນ, ກໍຄືໃຫພ້າກເອກະຊົນເຂົາ້ມາມີ

ບົດບາດດວ້ຍການສາ້ງຄວາມເຂັມ້ແຂງໃຫແ້ກ່ວັດທະນະທໍາ

ທອ້ງຖິ່ ນ. ພອ້ມນັນ້. ກ◌ໍຍງັມກີານດດັສມົ ແລະພດັທະນາບາງ

ພທິກີາໍໃຫເ້ໝາະສມົກບັສະພາບຂອງສງັຄມົປັດຈບຸນັ; ສາ້ງກດິຈະ

ກາໍສົ່ ງເສມີວດັທະນະທໍາ ໂດຍປະຊາສໍາພນັຜ່ານຮູບແບບດຈິຕິອນ

ໃນຍຸກເຕກັໂນໂລຊຂໍີມູ້ນຂ່າວສານ ໂດຍການມສ່ີວນຮ່ວມຂອງ

ທຸກພາກສ່ວນ ທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງໃນຊຸມຊນົ. 

     ຜົນຈາກການພິສູດ ຂໍສ້ົມມຸດຖານໂດຍອີງໃສ່ເພດ, 

ຊາວໄຕດໍາບ່ໍມຄີວາມແຕກຕ່າງກນັໃນເລື່ ອງວທິກີານປົກປັກຮກັສາ 

ແລະ ສົ່ ງເສມີວດັທະນະທໍາຂອງຊາວໄຕຕນົ. ຊາວໄຕດໍາມຄີວາມ

ແຕກຕ່າງກັນ ເລື່ ອງວິທີການປົກປັກຮັກສາ ແລະ ສົ່ ງ ເສີມ

ວດັທະນະທໍາຂອງເຜົ່ າຕນົໂດຍອງີໃສ່ກຸ່ມອາຍຸ. ເຖງິແມ່ນວ່າຊາວ

ໄຕດໍາມີຄວາມແຕກຕ່າງກັນ ເລື່ ອງວິທີການປົກປັກຮັກສາ

ວດັທະນະທໍາຂອງຕນົ, ແຕ່ພວກເຂາົມວີທິກີານສົ່ ງເສມີວດັທະນະ

ທໍາຂອງພວກເຂາົເໝອືນກນັ ໂດຍອງີໃສ່ກຸ່ມຊນົຊາວໄຕດໍາແຕ່ລະ

ບາ້ນ. 

    ຈາກຜນົການຄົນ້ພບົຂອງໂຄງການຄົນ້ຄວາ້ຄັງ້ນີ ້ສາມາດ

ຖອດຖອນບດົຮຽນບາງຢ່າງຄ:ື ພທິກີາໍເສນັເຮອືນ, ປາດໂຕງເຂົາ້ໃ

ໝ່, ພທິກີາໍກາໍບາ້ນຕາມຂະໜບົທໍານຽມຮດີຄອງປະເພນຂີອງຊາວ

ໄຕດໍາແມ່ນເພື່ ອສບືທອດປະຕບິດັຮດີຄອງປະເພນອີນັດງີາມຂອງ

ຊາວໄຕດໍາເວົາ້ລວມ ເວົາ້ສະເພາະເພື່ ອລຽ້ງຜເີຮອືນ, ຜພ່ໍີຜແີມ່, ຜີ

ປູ່ຍ່າຕາຍາຍ, ຜີຍາດພີ່  ນອ້ງ, ຜີບນັພະບຸລຸດ ເທວະດາຟາ້ແຖນ 

ແລະ ເຮດັໃຫລູ້ກຫຼານໃນຕະກຸນຢູ່ດດີມີແີຮງ ແລະ ມອີາຍຸໝັນ້

ຍນືຍາວ ແລະ ປັດສະຈາກໂລກໄພເຄາະຮາ້ຍທງັປວງ. 

ຮູບທ ີ5: ຈຸມ້ເຈືອ້ເຊືອ້ສາຍດຽວກນັກນິເຂົາ້ປ່ານເຈົາ້ເສືອ້ ເອີນ້ສິ່ ງ 

ດຽວກນັມາກນິນໍາກນັ   

 

 

 

 

 

 

 

 ວິທີການປົກປັກຮັກສາ ແລະ ສົ່ ງເສີມມໍລະດົກທາງ

ດາ້ນວດັທະນະທໍາຂອງຕນົ ແມ່ນມຫຼີາກຫຼາຍກດິຈະກາໍ ໂດຍການ

ຍກົສູງຄວາມຮບັຮູດ້າ້ນວດັທະນະທໍາ ແລະ ປູກຈດິສໍານກຶດາ້ນ

ວດັທະນະທໍາຂອງເຂາົເຈົາ້ໃຫລູ້ກຫຼານ ເຊິ່ ງເປັນການສບືທອດ 

ໂດຍການສະໜບັສະໜນູຈາກພາກລດັ ແລະ ເອກະຊນົກ◌ໍຄທຸືກ

ພາກສ່ວນກ່ຽວຂອ້ງ. ຄຽງຄູ່ກນັນັນ້, ການເຜຍີແຜ່ວດັທະນະທໍາ

ໃນຮູບແບບສິລະປະການສະແດງ. ພອ້ມນັນ້. ກ◌ໍຍັງມີການ

ປ່ຽນແປງ, ດດັສມົ ແລະພດັທະນາບາງພທິກີໍາໃຫເ້ໝາະສມົກບັ

ສະພາບຂອງສງັຄມົປັດຈບຸນັ; ສາ້ງກດິຈະກາໍສົ່ ງເສມີວດັທະນະທໍາ 

ໂດຍການປະຊາສໍາພນັ ຜ່ານຮູບແບບດຈິຕີອນໃນຍຸກເຕກັໂນໂລຊີ

ຂໍມູ້ນຂ່າວສານ ໂດຍການມສ່ີວນຮ່ວມຂອງຊຸມຊນົ, ພາກລດັ, ເອ

ກະຊນົ ແລະ ພາກສ່ວນທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງ. 

ຮູບທ ີ6: ເຈາົຂອງເຮອືນກາໍລງັລຽ້ງຜເີຮອືນມືປ້າດໂຕງເຂົາ້ໃໝ່ 
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5. ອະພປິາຍຜນົ 

    ຜົນການຄົນ້ຄວາ້ຍັງສອດຄ່ອງກັບຜົນການຄົນ້ຄວາ້

ກໍລະນສີກຶສາ ແບບຄຸນນະພາບຂອງທ່ານ Chansri ແລະ ທ່ານ 

Burusphat (2017) ເລື່ ອງຂບັໄຕດໍາ (Black Tai Folksongs) ກ່ຽວ

ກບັເລື່ ອງການປົກປັກຮກັສາ ແລະ ດດັສມົວດັທະນະທໍາດນົຕີ

ເພື່ ອການຮກັສາເອກະລກັຂອງຊນົເຜົ່ າ ໂດຍການເກບັກໍາຂໍມູ້ນ

ຈາກຊາວໄຕ ດໍາທີ່ ອາໄສຢູ່ (ສາມບາ້ນໄທດໍາ ໃນແຂວງຫຼວງນໍາ້ທາ 

ສປປ ລາວ), (ເມອືງແຖນ ຫຼ ືດຽນບຽນຟູ, ແຂວງເຊນີລາ ສສ. 

ຫວຽດນາມ) ແລະ (ເມອືງເຂາົຍອຍ ແຂວງເພດັສະບູລ ີລາຊະອາ

ນາຈກັໄທ) ໄດຖ້ກືຄດັເລອືກເຂົາ້ໃນການສກຶສາຄົນ້ຄວາ້, ເຊິ່ ງພບົ

ວ່າ ໄຕດໍາດໍາເນນີພທິກີານເຮດັພທິກີໍາເສນັເຮອືນ, ພທິກີໍາບາ້ນ ຫຼ ື

ພທິລີຽ້ງຜເີຮອືນ (Sen-Ruen ritual, The Liang-Chao-Baan 

ritual or house-raising ritual)  ແມ່ນມຈີດຸປະສງົຕາມຄວາມ

ເຊື່ ອທາງສາສະໜາຜີ (animistic spirit beliefs) ທີ່ ເປັນສ່ວນ

ໜຶ່ ງຂອງປະເພນວີດັທະນະທໍາໄຕດໍາ. ຊາວໄຕດໍາມຄີວາມເຊື່ ອທີ່

ວ່າ “ຜຟີາ້” ຫຼ ື“ເທວະດາ” ເຊື່ ອກນັວ່າ ເທວະດາເປັນຜູສ້າ້ງໂລກ 

ແລະ ເປັນແຮງບນັດານໃຈໃຫວ້ນິຍານບນັພະບຸລຸດ ເອີນ້ວ່າ “ຜີ

ເຮອືນ” ດັ່ ງນັນ້, ຜຈີຶ່ ງຖກືນລິະນາມວ່າເປັນສິ່ ງມະຫດັສະຈນັ. ເຊິ່ ງ

ຕາມຄວາມເຊື່ ອວ່າສາມາດປົກປອ້ງສະມາຊກິໃນຊຸມຊນົຈາກໄພ

ອນັຕະລາຍ ແລະ ເຮດັໃຫພ້ວກເຂາົມຊີວີດິຄວາມສະຫງບົປອດ

ໄພ ແລະ ມຊີວີດິຊວີາ. 

    ຄຽງຄູ່ກນັນັນ້, ຜນົການຄົນ້ຄວາ້ຄັງ້ນີ ້ຍງັສອດຄ່ອງກບັ

ຜົນການຄົນ້ຄວາ້ ແບບຄຸນນະພາບຂອງທ່ານ Phon-ngam 

(2016) ກ່ຽວກບັເລື່ ອງປະເພນກີານຖັກແສ່ວ ແລະ ການນຸ່ງຖື

ຂອງຊນົເຜົ່ າໄຕດໍາ ຈາກບາ້ນວດັທະນະທໍາທີ່ ຕັງ້ຢູ່ ບາ້ນນາປ່າຫາດ 

ຕໍາບນົເຂາົຂຽວ ເມອືງຊຽງຄານ ແຂວງເລຍີ ປະເທດໄທ. ຜນົການ

ຄົນ້ຄວາ້ຂອງທ່ານພບົວ່າ: ພທິກີໍາທີ່ ເອີນ້ວ່າ “ປາດໂຕງ” ແມ່ນເອາົ

ອາຫານຖວາຍໃຫຜ້ບີນັພະບຸລຸດ, ຜເີຈົາ້ກກົເຈົາ້ເຫຼົ່ າ (penates), 

ພທິກີໍາທີ່ ເອີນ້ວ່າ “ເສນັເຮອືນ” ກໍມຄີວາມໝາຍອນັດຽວກນັຄ:ື 

ເອາົເຂົາ້, ປາ ແລະ ອາຫານຫວານຄາວ ເຄື່ ອງບູຊາທງັໝດົຖວາຍ

ໃຫຜ້ີບນັພະບູລຸດ ຜີເຈົາ້ກກົເຈົາ້ເຫຼົ່ າ (penates) ເພາະວ່າການ

ດໍາລງົຊວີດິຢູ່ໃນໂລກນີ,້ ໄຕດໍາມຄີວາມເຊື່ ອວ່າ ເທວະດາຟາ້ແຖນ

ເປັນເທບພະເຈົາ້ ຫຼ ືເທວະດາເປັນຜູຮ້ກັສາບາ້ນ, ປົກປອ້ງຄວາມ

ສະຫງບົສຸກຂອງຜູຢູ່້ອາໄສ, ການເດນີທາງອອກນອກບາ້ນໄປເຮດັ

ວຽກຢູ່ບ່ອນອື່ ນ, ການເຮດັແນວນີຕ່ໍ້ຜບີນັພະບຸລຸດ ເພາະເຊື່ ອວ່າ

ຈະບ່ໍອດຶຫວິ ແລະ ເຮດັໃຫລູ້ກຫຼານຮັ່ ງມ.ີ ສະນັນ້ ໄຕດໍາຈຶ່ ງຈດັ

ຕັງ້ພທິກີາໍເຫຼົ່ ານີທຸ້ກໆປີ. 

  ພອ້ມນັນ້, ຜນົການຄົນ້ຄວາ້ຄັງ້ນີ ້ຍງັສອດຄ່ອງກບັຜນົ

ການຄົນ້ຄວາ້ ແບບຄຸນນະພາບຂອງທ່ານ Phon-ngam (2016) 

ເຊິ່ ງທ່ານໄດຄ້ົນ້ຄວາ້ ກ່ຽວກບັປະເພນກີານຖກັແສ່ວ ແລະ ການ

ນຸ່ງຖຂືອງຊນົເຜົ່ າໄຕດໍາ ຈາກບາ້ນວດັທະນະທໍາທີ່ ຕັງ້ຢູ່ ບາ້ນນາປ່າ

ຫາດ ບາ້ນເຂາົຂຽວ ເມອືງຊຽງຄານ ແຂວງເລຍີ ປະເທດໄທ. ຜນົ

ການຄົນ້ຄວາ້ຂອງທ່ານພບົວ່າ ຮດີຄອງປະເພນຂີອງເຜົ່ າໄຕດໍາສາ

ມາດປົກປັກຮກັສາ ແລະ ສົ່ ງເສມີ ຖາ້ຄນົໃນຊຸມຊນົມຄີວາມເພີ່ ມ

ທະວກີານຮຽນຮູແ້ຫ່ຼງວດັທະນະທໍາ, ພທິກີໍາ ແລະ ຮດີຄອງປະ

ເພນີ ທີ່ ເ ປັນເອກະລັກສະເພາະຂອງຊາວໄຕດໍາ , ເຜີຍແຜ່

ວດັທະນະທໍາຢ່າງກວາ້ງຂວາງ ແລະ ສາ້ງແຮງດງຶດູດຫຼາຍເທົ່ າທີ່

ເປັນໄປ ກ່ຽວກບັກດິຈະກໍາດາ້ນວດັທະນະທໍາຂອງຊຸມຊນົໄຕດໍາ

ເຊິ່ ງ ງກວມເອົາບັນດາຮີດຄອງປະ ເພນີອັນກວ ້າ ງຂວາ ງ 

(ວດັທະນະທໍາ, ປະເພນ ີແລະ ວຖິຊີວີດິເຊັ່ ນ: ເຮອືນ, ວຖິຊີວີດິ, 

ການຫຼິນ້, ພາສາ, ການຖັກ ແສ່ວ, ການນຸ່ງຖື, ອາຫານການກນິ 

ແລະ ຈດັງານພທິກີາໍຂອງເຜົ່ າໄຕດໍາ). 
  ນອກນັນ້, ຜນົການຄົນ້ຄວາ້ຄັງ້ນີ ້ຍງັສອດຄ່ອງກບັຜນົ

ການຄົນ້ຄວ້າຄຸນນະພາບ ແບບກໍລະນສີກຶສາໂດຍທ່ານ Chansri 

and Burusphat (2017) ກ່ຽວກັບເລື່ ອງການປົກປັກຮັກສາ 

ແລະ ດດັສມົວດັທະນະທໍາດນົຕເີພື່ ອການຮກັສາເອກະລກັຂອງ

ຊນົເຜົ່ າ. ເກບັກາໍຂໍມູ້ນຈາກຊາວໄຕດໍາທີ່ ອາໄສຢູ່ (ສາມບາ້ນໄທດໍາ

ໃນແຂວງຫຼວງນໍາ້ທາ ສປປ ລາວ), (ເມອືງແຖນ ຫຼ ືດຽນບຽນຟູ, 

ແຂວງເຊີນລາ ສສ. ຫວຽດນາມ) ແລະ ໄທ (ເມອືງເຂົາຍອຍ 

ແຂວງເພດັສະບູລ ີລາຊະອານາຈກັໄທ) ໄດຖ້ກືຄດັເລອືກເຂົາ້ໃນ

ການສກຶສາຄົນ້ຄວາ້. ຜນົການຄົນ້ຄວາ້ຂອງພວກທ່ານພບົວ່າ ການ

ອະນຸລກັວດັທະນະທໍາບນັດາຊນົເຜົ່ າຄ ືການປູກຈດິສໍານກຶດາ້ນ

ວດັທະນະທໍາຂອງເຂາົເຈົາ້ໃຫແ້ກ່ລູກຫຼານດວ້ຍການສະໜບັສະ

ໜນູຈາກພາກລດັ ແລະ ເອກະຊນົໃນຊຸມຊນົ,  ຍກົສູງຄວາມຮບັ

ຮູດ້າ້ນວັດທະນະທໍາ, ຄວາມຊົງຈໍາທາງປະຫວັດສາດ, ຄວາມ

ສາມກັຄ.ີ ພາຍໃຕສ້ະພາບແວດລອ້ມທີ່ ມກີານປ່ຽນແປງ, ຊາວໄຕ

ດໍາປັບປຸງ ແລະ ດດັສມົຕວົເອງ ແລະ ສາ້ງຂະບວນການປົກປັກ

ຮັກສາວັດທະນະທໍາຜ່ານບັນດາບົດເພງພືນ້ເມອືງ ເພື່ ອຮັກສາ

ເອກະລກັສະເພາະໃນສງັຄມົປັດຈບຸນັ. 

  ຜນົການຄົນ້ຄວາ້ຄັງ້ນີ ້ແມ່ນມຄີວາມສອດຄ່ອງກບັຜນົ

ການຄົນ້ຄວາ້ຜ່ານມາ ເຊິ່ ງຢັງ້ຢືນໃຫເ້ຫນັວ່າ: ຈດຸປະສງົຕົນ້ຕໍຂອງ

ພທິກີໍາທີ່ ເປັນເອກະລກັສະເພາະເຊັ່ ນ: ພທິກີໍາປາດໂຕງເຂົາ້ໃໝ່, 

ພທິີເສນັເຮອືນ, ພທິີກໍາບາ້ນ ຫຼ ືພທິີລຽ້ງຜີເຮອືນ, ຕາມຄວາມ

ເຊື່ ອທາງສາສະໜາຜ ີທີ່ ເປັນສ່ວນໜຶ່ ງຂອງປະເພນວີດັທະນະທໍາ

ໄຕດໍານັນ້ ແມ່ນເພື່ ອເຮດັໃຫເ້ທວະດາຟ້າແຖນຮກັສາດູແລເບິ່ ງ

ແຍງບາ້ນເມອືງ, ປົກປັກຮກັສາຊາວບາ້ນໃຫມ້ຄີວາມສະຫງບົສຸກ

ປອດ ໄພ, ມຄີວາມຜາສຸກ ແລະ ຊ່ວຍໃຫຊ້າວເມອືງມຜີນົລະປູກ

ດໃີນການເຮດັໄຮ່ທໍານາ, ຈະບ່ໍອດຶ ຫວິ, ເຮດັໃຫລູ້ກຫຼານຮັ່ ງມ ີ

ແລະ ທຸລະກດິການງານດ ີກໍຄປົືກປອ້ງສະມາຊກິໃນຊຸມຊນົຈາກ
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ໄພອນັຕະລາຍ ເຮດັໃຫພ້ວກເຂາົມຄີວາມສຸກ ແລະ ມຊີວີດິຊວີາ; 

ບນັຫາວທິີການປົກປັກຮກັສາວດັທະນະທໍາຂອງຊນົເຜົ່ າໄຕດໍາ

ການປົກປັກຮກັສາຮກັສາມໍລະດກົທາງວດັທະນະທໍາ ແມ່ນການ

ປູກຈດິສໍາ ນຶກ, ການຮຽນຮູປ້ະຫວັດສາດ ແລະ ການຍົກສູງ

ຄວາມຮບັຜດິຊອບເລື່ ອງວດັທະນະທໍາ, ພທິກີາໍ ແລະ ຮດີຄອງປະ

ເພນ ີໂດຍມກີານສະໜບັສະໜນູ ແລະ ມຄີວາມສາມກັຄຈີາກທຸກ

ພາກສ່ວນກ່ຽວຂ ້ອງໃນຊຸມຊົນ ;  ບັນຫາວິທີການສົ່ ງ ເສີມ

ວດັທະນະທໍາຂອງຊນົເຜົ່ າໄຕດໍາ. ການສົ່ ງເສມີສລິະປະວດັທະນະ

ທໍາ, ຂະໜບົທໍານຽມຮດີຄອງປະເພນຂີອງຊນົເຜົ່ າ ບ່ໍພຽງແຕ່ສາ

ມາດເຜຍີແຜ່ຜ່ານທາງເວທຢູ່ີໃນຊຸມຊນົ, ແຕ່ໃນຍຸກເຕກັໂນໂລຢີ

ເສດຖະກດິດຈິຕິອນ ຊນົເຜົ່ າສາມາດເຜຍີແຜ່ສລິະປະວດັທະນະ

ທໍາວດັ, ຂະໜບົທໍານຽມຮດີຄອງປະເພນຂີອງຕນົຜ່ານທາງອອນ

ລາຍໃຫຊ້າວໂລກຮບັຮູວ້ດັທະນະທີ່ ເປັນເອກະລກັສະເພາະຢ່າງ

ສະດວກສະບາຍທຸກທີ່ ທຸກເວລາ. 

6. ສະຫຸຼບຜນົ 

  ຊາວໄຕດໍາແມ່ນແຊງໜຶ່ ງຂອງຊນົເຜົ່ າໄຕ ທີ່ ມຮີດີຄອງ

ປະເພນທີີ່ ເປັນເອກະລກັຂອງຕນົເອງເຊັ່ ນ ການນຸ່ງຖ,ື ການປາກ

ເວົາ້, ການປະຕບິດັຮີດິຄອງປະເພນຕ່ີາງໆ; ພອ້ມກນັນັນ້ກໍຍງັມີ

ການປະຕບິດັຢ່າງເຄັ່ ງຄດັມາໂດຍຕະຫຼອດ ຈາກຮຸ່ນຄນົສູ່ຮຸ່ນຄນົ. 

ຜ່ານການວເິຄາະຈາກຂໍມູ້ນຈາກແບບສອບຖາມ ແລະ ສໍາພາດ

ສໍາພາດພບົວ່າ: ຈດຸປະສງົການເຮດັພທິກີໍາເສນັເຮອືນ, ປາດໂຕງ

ເຂົາ້ໃໝ່ ກໍຄພືທິກີໍາກໍາບາ້ນຂອງຊາວໄຕດໍາ ແມ່ນເພື່ ອເພື່ ອລຽ້ງຜີ

ເຮອືນ, ຜພ່ໍີຜແີມ່, ຜປູ່ີຍ່າຕາຍາຍ, ຜຍີາດພີ່ ນອ້ງ, ຜບີນັພະບຸລຸດ, 

ເທວະດາຟາ້ແຖນ ແລະ ເຮດັໃຫລູ້ກຫຼານໃນຕະກຸນຢູ່ດມີແີຮງ, ມີ

ອາຍຸໝັນ້ຍນືຍາວ ແລະ ປັດສະຈາກໂລກໄພເຄາະຮາ້ຍທງັປວງ. 

ພອ້ມກນັນັນ້ ໃນການນັນ້ໃນເວລາເຮດັພທິກີໍາກໍຈະມຂີັນ້ຕອນ 

ແລະ ມກີານກະກຽມຢ່າງລະອຽດເຊັ່ ນ ໃນມືກ່້ອນພທິກີໍາ, ໃນມື ້

ປະຕບິດັພທິກີໍາ ແລະ ຫຼງັຈາກສໍາເລດັພທິກີໍາ. ພອ້ມກນັນັນ້ຊາວ

ໄຕດໍາມກີານປົກປັກຮກັສາມໍລະດກົວດັທະນະທໍາຂອງຕນົດວ້ຍ

ການຮຽນຮູດ້າ້ນວດັທະນະທໍາ, ປະເພນ ີແລະ ວຖິຊີ ີວດິ, ຈດັງານ

ພທິກີໍາເປັນປົກກະຕ,ິ ປູກຈດິສໍານກຶດາ້ນວດັທະນະທໍາໃຫລູ້ກ

ຫຼານທີ່ ເປັນຜູສ້ບືທອດ. ການເຜຍີແຜ່ວດັທະນະທໍາໄດຮ້ບັການເອາົ

ໃຈໃສ່ດວ້ຍຫຼາຍຮູບແບບເປັນຕົນ້ ການສະແດງສລິະປະໃນໂອກາດ

ງານສໍາຄນັຕ່າງໆ; ສາ້ງກດິຈະກໍາປະຊາສໍາພນັ ສົ່ ງເສມີວດັທະນະ

ທໍາ ຜ່ານຮູບແບບດຈິຕິອນໃນຍຸກເຕກັໂນໂລຊີຂໍມູ້ນຂ່າວສານ

ດວ້ຍ ການມສ່ີວນຮ່ວມຂອງທຸກພາກສ່ວນ ທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງໃນຊຸມ

ຊນົ. 

7. ຂໍສ້ະເໜແີນະ 

    ເພື່ ອຕ່ໍຍອດຄວາມຮູໃ້ຫກ້ວາ້ງຂວາງ, ການຄົນ້ຄວາ້ໃນ

ອະນາຄດົພາຍໜາ້ ຄວນເພີ່ ມຈາໍນວນກຸ່ມຕວົຢ່າງ ແລະ ສະຖານທີ່

ຄົນ້ຄວາ້ຕື່ ມ ເພາະວ່າໂຄງການຄົນ້ຄວາ້ຄັງ້ນີ ້ມີຈໍານວນກຸ່ມ

ຕວົຢ່າງຈາໍກດັເຂົາ້ຮ່ວມໃຫຂໍ້ມູ້ນ. 

8. ຂໍຈ້າໍກດັຂອງການຄົນ້ຄວາ້  

    ຍອ້ນວ່າການຄົນ້ຄວາ້ຄັງ້ນີຄ້ ົນ້ຄວາ້ວເິຄາະພຽງແຕ່ 3 

ບນັຫາຕົນ້ຕໍເທົ່ ານັນ້. ດັ່ ງນັນ້, ຄວນພຈິາລະນາບາງເນືອ້ໃນຕື່ ມ ທີ່

ກ່ຽວຂອ້ງກບັການປົກປັກຮກັສາ ແລະ ສົ່ ງເສມີວດັທະນະທໍາ. 
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