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ການວເິຄາະຫາປະລມິານແຮ່ທາດໃນແກ່ນໝາກຕໍາແຍດວ້ຍວທິ ີFlame Atomic Absorption Spectroscopy   
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ບດົຄດັຫຍໍ ້ 
ປັດຈບຸນັການນໍາໃຊພ້ດືເປັນຢາ ແລະ ຢາພືນ້ເມອືງແມ່ນມບີດົບາດສໍາຄນັຫຼາຍໃນຂະແໜງສາທາລະນະສຸກ ເນື່ ອງຈາກມແີນວໂນມ້

ເພີ່ ມຂຶນ້ໃນອະນາຄດົ, ໂດຍສະເພາະປະເທດກາໍລງັພດັທະນາ. ໃນ ສປປ ລາວ ມຄີວາມອຸດມົສມົບູນທາງດາ້ນຊບັພະຍາກອນທໍາມະຊາດ ໂດຍ

ສະເພາະພດືທີ່ ເປັນຢາ ແລະ ປະຊາຊນົນໍາໃຊສ້ບືທອດກນັມາຈາກລຸນ້ສູ່ລຸນ້ຈນົເຖີງປັດຈບຸນັ. ແກ່ນຕໍາແຍມລີາຍງານນໍາໃຊໃ້ນການປ່ິນປົວ

ພະຍາດພາກຊີນັ ແລະ ເສມີສະມດັຕະພາບທາງເພດໃນເພດຊາຍ ໂດຍປະຊາຊນົໃນເຂດອາຊຕີາເວນັອອກສ່ຽງໃຕ ້ແລະ ປະເທດອນິເດຍ. ໃນ

ແກ່ນຕໍາແຍມແີຮທາດທີ່ ສໍາຄນັ ແລະ ມຄຸີນຄ່າທາງໂພຊະນາການສູງ., ການສກຶສາຫາປະລມິານແຮ່ທາດທີ່ ສໍາຄນັໃນແກ່ນຕໍາແຍຈະກາຍເປັນ

ປັດໃຈຕວົບົ່ ງຊີທ້ີ່ ສໍາຄນັເຖງິປະສດິທພິາບ, ຄຸນນະພາບ ແລະ ສາ້ງມູນຄ່າເພີ່ ມໃຫແ້ກ່ນຕໍາແຍໃນການນໍາມາໃຊເ້ປັນຢາ ຫຼ ືອາຫານເສມີ. ດງັນັນ້ 

ຈດຸປະສງົຂອງການສກຶສາໃນຄັງ້ນີເ້ພື່ ອຊອກຫາປະລມິານແຮ່ທາດໃນແກ່ນຕໍາແຍທີ່ ເກບັຈາກ 09 ແຂວງ ໃນສາມພາກຂອງ ສປປ ລາວ ໂດຍນໍາ

ໃຊເ້ຄື່ ອງ atomic absorption spectrometer (AAS) ໃນການກວດສອບ., ຜນົການສກຶສາພບົວ່າ ທາດເຫຼກັ (Fe) ມປີະລມິານທີ່ ສູງທີ່ ສຸດ

ໂດຍມຄ່ີາສະເລ່ຍເທົ່ າ 177.93±79.37, ທາດມງັການ (Mn) ເທົ່ າ 126.21 ±75.21 ແລະ ທາດທອງ (Cu) ເທົ່ າ 79.93 ±22.22 ppm ຕາມລໍາ

ດບັ. ການກວດສອບຄວາມຖກືຕອ້ງຂອງວທິວີເິຄາະພບົວ່າ ຄ່າ LOD ເທົ່ າ 0.011-0.017 ppm ແລະ LOQ ເທົ່ າ 0.034-0.053 ppm. ຄວາມ

ເປັນເສັນ້ຊື່ ຂອງທາດ Fe ເທົ່ າ y=0.0731x + 0.0127, R2=0.9968, ທາດ Cu ເແມ່ນ y=0.1395x + 0.0032, R2=0.9987, ແລະ ທາດ 

Mn ເທົ່ າ y=0.2319x + 0.0024, R2=0.9995. ຈາກການວເິຄາະພບົວ່າຕວົຢ່າງຈາກແຂວງຄໍາມ່ວນມແີຮ່ທາດສູງທີ່ ສຸດລວມທງັ ທາດ Cu, 

ທາດ Fe ແລະ ທາດ Mn. ຈາກຜນົການສກຶສາສະແດງໃຫເ້ຫນັວ່າແກ່ນຕໍາແຍທີ່ ເກບັຈາກ ສປປ ລາວ ມປີະລມິານແຮ່ທາດທີ່ ສູງ, ມຄີວາມ

ອຸດມົສມົບູນ ສາມາດນໍາໄປພດັທະນາຕ່ໍຍອດເປັນອາຫານເສມີສຸຂະພາບສໍາຫຼບັເສມີສາ້ງສະມດັຕະພາບທາງເພດໄດ.້ 
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Abstract  

Currently, the use of medicinal plants and traditional medicine plays an important role in the public health 
sector due to increasing trends in the future, especially in developing countries. In the Lao PDR, there is a wealth of 
natural resources that are medicine, and the people have been using them continuously from generation to generation 
until the present day. Mucuna pruriens (M. pruriens) seeds have been reported to treat Parkinson's disease and enhance 
male sexual performance among indigenous communities in Southeast Asia and India. The M. pruriens seed has a 
high nutritional value and contains essential elements. Research to determine the concentration of critical nutrients in 
M. pruriens seeds will be a crucial determinant of the plant's efficacy, quality, and added value when used as a food 
supplement or medication. Therefore, the aim of this study was to determine the mineral content of the M. pruriens 
seed collected from the Lao PDR using an atomic absorption spectrometer (AAS). The results revealed that iron (Fe) 
was present in the highest concentration, with an average of 177.93 ± 79.37 ppm, followed by manganese (Mn) at 
126.21 ± 75.21 ppm and copper (Cu) at 79.93 ± 22.22 ppm, respectively. The validation of the analytical method 
found that the LOD value was 0.011-0.017 ppm and the LOQ was 0.034-0.053 ppm. The linearity values for Fe, Cu, 
and Mn were y=0.0731x + 0.0127, R2=0.9968; y=0.1395x + 0.0032, R2=0.9987, and y=0.2319x + 0.0024, R2=0.9995. 
Among the samples analyzed, those from Khammouane Province showed the highest levels of Cu, Fe, and Mn. The 
study’s findings indicate that the M. pruriens seeds obtained in the Lao PDR are rich in nutrients and have the potential 
to be developed further as a dietary supplement to enhance prospective sexual health. 

Key words: Mucuna pruriens seed, Mineral, Medicinal Plant, Herbal medicine 
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1. ພາກສະເໜ ີ 
1.1 ຄວາມເປັນມາ ແລະ ຄວາມສໍາຄນັຂອງບນັຫາ 
 ການແພດພືນ້ເມອືງ ແລະ ພດືເປັນຢາແມ່ນມບີດົບາດ
ສໍາຄັນໃນການຕອບສະໜອງຄວາມຕອ້ງການດາ້ນການພືນ້ຟູ 
ແລະ ປ່ິນປົວສຸຂະພາບທົ່ ວໂລກ, ແລະ ມີແນວໂນມຄວາມ
ຕອ້ງການເພີ່ ມຂຶນ້ໃນອະນາຄດົ (Pathania et al., 2020) ເນຶ່ ອງ
ຈາກ ພືດທີ່ ເປັນຢາແມ່ນຖືກນໍາມາໃຊຢ່້າງກວ້າງຂວາງ ໂດຍ
ສະເພາະຢ່າງຍີ່ ງແມ່ນໃນປະເທດທີ່ ກໍາລງັພດັທະນາ. ໃນ ສປປ 
ລາວ ມຍຸີດທະສາດແຫ່ງຊາດດາ້ນຢາພືນ້ເມອືງ, ມນີະໂຍບາຍ
ແຫ່ງຊາດດາ້ນຢາ ແລະ ມນີະໂຍບາຍສົ່ ງເສມີການນໍາໃຊຢ້າຫຼວງ
ສົບທົບກັບຢາພື ້ນ ເມືອ ງຂອງກະຊວງສາທາລະນະສຸກ 
(National Drug Policy 2003). (Lao People’s 
Democratic Republic Peace Independence 
Democracy Unity Prosperity, 2020.) ຕົ ້ ນ ຕໍ າ ແ ຍ 

(Mucuna pruriens L.) ແມ່ນພດືເຄອືຊະນດິໜຶ່ ງ ເຊິ່ ງເປັນພດື

ລະດູດຽວ ທີ່ ອອກດອກໃນຊ່ວງ ເດືອນພະຈກິ ຫາ ເດືອນ

ມງັກອນ. ພດືຊະນດິນີເ້ປັນທີ່ ຮູຈ້ກັກນັຢ່າງກວ້າງຂວາງ ແລະ 

ນຍິມົນໍາໃຊຢ່້າງແພ່ຫຼາຍໃນການຢາພືນ້ເມອືງ ແລະ ໃຊເ້ປັນ

ອາຫານເສີມ, ເນື່ ອງຈາກມຄຸີນຄ່າທາງໂພຊະນາການສູງ. ຈຶ່ ງ

ມກັນໍາແກ່ນມາໃຊເ້ປັນຢາ ແລະ ບໍາລຸງຮ່າງກາຍ, ໂດຍນໍາໃຊເ້ພື່ ອ

ປ່ິນປົວພະຍາດພາກນິສນັ (Parkinson's disease) ແລະ ເສມີ

ສາ້ງສະມດັຕະພາບທາງເພດ.(Yadav et al., 2024; Divya, B 
et al., 2017). ແກ່ນຕໍາແຍມທີາດໂປຼຕນິ (protein) ສູງລວມ
ທງັທາດທີ່ ອອກລດິທາງຊວີະພາບເຊັ່ ນ: ສານ L-dopa, ສານກຸ່ມ 
Phenolic, ກຸ່ມ Flavonoid ແລະ ແຮ່ທາດທີ່ ຈາໍເປັນມຈີາໍນວນ
ຫຼາຍຊະນດິ (Boonchoong et al., 2024). ປະລມິານແຮ່ທາດ
ໃນແກ່ນຕໍາແຍມຄີວາມສໍາຄນັ ແລະ ຈາໍເປັນຕ່ໍຂະບວນການທາງ
ສະລລິະວທິະຍາຕ່າງໆໃນຮ່າງກາຍ ໂດຍສະເພາະທາດ Cu ເປັນ
ທາດທີ່ ມຄີວາມສໍາຄນັໃນການກະຕຸນ້ເອນເອນໄຊມ ໌(enzyme) 
ທີ່ ເຮັດໜາ້ທີໃນການສາ້ງຕວົອະສຸຈ  ິ(Ahmad et al., 2008), 
ທາດ Fe ມຄີວາມຈາໍເປັນຕ່ໍການເຜາົໄໝ ້ແລະ ເປັນອງົປະກອບ

ຂອງເມດັເລືອດແດງ, ໂດຍສະເພາະໃນຂະບວນການລໍາລຽງ
ອອກຊີເຈນ, ການຜະລິດພະລັງງານ ແລະ ເປັນຕົວຮ່ວມໃນ
ປະຕກິລິຍິາຂອງເອນໄຊມໃ໌ນການສງັເຄາະ deoxyribonucleic 
acid, DNA. (Abbaspour et al., 2014). ນອກຈາກນີທ້າດ 
Mn ກໍ່ ຈດັເປັນແຮ່ທາດທີ່ ຈໍາເປັນໃນຮ່າງກາຍເຮັດໜາ້ທີ່ ໃຫ ້
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ກະດູກມຄີວາມແຂງແຮງ, ເປັນໂຄແພກັເຕີ (Cofactor) ຂອງ
ເອນໄຊມທ໌ີ່ ເຮັດໜາ້ທີ່ ໃນການເຜົາໄໝທ້າດຄາໂບຼໄຮເດຼດ 
(Carbohydrate), ສງັເຄາະສານສື່ ກາງປະສາດ ແລະ ກະຕຸນ້ພູມ
ຄຸມກນັ (Horning et al., 2015). ວິທີການຫາປະລິມານແຮ່
ທາດມີຫລາຍເຕັກນິກທີ່ ນໍາມາໃຊໃ້ນປັດຈຸບັນເຊັ່ ນ: Flame 
atomic absorption spectrometry (FAAS) ແ ລ ະ 
Inductively coupled plasma optical emission 
spectrometry (ICP-OES). FAAS ເປັນເຕກັນກິທີ່ ມຄີວາມ
ໄວສູງທີ່ ນໍາໃຊໃ້ນການຫາຄວາມເຂັມ້ຂຸນ້ຂອງແຮ່ທາດ ແລະ 

ທາດໂລຫະໃນຕວົຢ່າງ ເຊິ່ ງກ່ຽວຂອ້ງກບັການວດັຄ່າການດູດກນື
ແສງໂດຍອາຕອມ, ເຕກັນກິດັ່ ງກ່າວແມ່ນມກີານນໍາມາໃຊໃ້ນ
ການວເິຄາະຫາປະລມິານແຮ່ທາດ ແລະ ທາດໂລຫະ   ໜກັຢ່າງ
ແພຫຼາຍ ໂດຍສະເພາະການຫາແຮ່ທາດ ແລະ ທາດໂລຫະໃນ
ຢາພືນ້ເມອືງ (Ahmed et al., 2017). ໃນແກ່ນຕໍາແຍມທີາດທີ່

ມລີດິທາງຊວີະພາບ ແລະ ແຮ່ທາດທີ່ ສໍາຄນັຫຼາຍຊະນດິ, ສະນັນ້ 
ການສາ້ງຄວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັຄວາມເຂັມ້ຂຸນ້ ແລະ ກວດຫາ
ປະລມິານແຮ່ທາດໃນແກ່ນຕໍາແຍແມ່ນມຄີວາມສໍາຄນັຢ່າງຍີ່ ງຕ່ໍ

ຄຸນຄ່າທາງໂພຊະນາການ, ຢາພືນ້ເມອືງ ແລະ ອາຫານເສີມ
ສຸຂະພາບຈາກແກ່ນຕໍາແຍ. ດັ່ ງນັນ້ ການສກຶສາຄັງ້ນີແ້ມ່ນໄດມຸ້ງ້
ເນັນ້ໄປທີ່ ການກວດຫາປະລມິານແຮ່ທາດ Cu, ທາດ Fe ແລະ 
ທາດ Mn ໃນແກ່ນຕໍາແຍທີ່ ເກບັຈາກ 09 ແຂວງ ຂອງ ສປປ ລາວ 
ດວ້ຍເຕັກນິກ  Flam Atomic Absorption Spectroscopy 
(FAAS) ຂໍ ້ມູນທີ່ ໄດ ້ຈະກາຍເປັນຂໍ ້ມູນພື ້ນຖານໃນການ
ພດັທະນາອາຫາເສມີຈາກແກ່ນຕໍາແຍໃນອະນາຄດົ. 

1.2. ຄໍາຖາມຂອງການຄົນ້ຄວ້າ 
1. ປະລມິານແຮ່ທາດທີ່ ມໃີນແກ່ນຕໍາແຍທີ່ ເກບັຈາກແຕ່

ລະແຂວງມປີະລມິານເທົ່ າໃດ? 

2. ປະລມິານແຮ່ທາດທີ່ ມໃີນແກ່ນຕໍາແຍທີ່ ເກບັຈາກແຕ່
ລະແຂວງມປີະລມິານແຕກຕ່າງກນັຫຼບ່ໍື? 

1.3. ຈດຸປະສງົຂອງການຄົນ້ຄວ້າ 
1. ເພື່ ອກວດສອບຫາປະລມິານແຮ່ທາດ Cu, Fe ແລະ 

Mn ໃນແກ່ນໝາກຕໍາແຍທີ່ ເກບັຈາກ 09 ແຂວງ ສປປ ລາວ 

ດວ້ຍເຕກັນກິ FAAS. 

2. ບດົຄົນ້ຄວ້າທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງ 
2.1 ລກັສະນະຂອງແກ່ນຕໍາແຍ 
 ຕໍາແຍມຊີື່ ວທິະຍາສາດ Mucuna pruriens L ໃນ
ຕະກຸນ Fabaceae ມລີກັສະນະເປັນພດືລົມ້ລຸກລະດູດຽວ ມີ

ເຄອືຍາວ 2-10 ແມດັ, ມຂີນົປົກຄຸມດກົໜາ, ໃບມຂີນົ, ຈດັລຽງ
ສະລບັກນັ, ໃບປະສມົ (trifoliate) ມ ີ3 ໃບ ຢູ່ປາຍ, ຮູບໄຂ່. 
ໃບກາງມກັຈະມຂີະໜາດກວາ້ງ 3-10 ຊງັຕແີມດັ ແລະ ຍາວ 5-
15 ຊງັຕແີມດັ, ແຜ່ນໃບທງັສອງດາ້ນມຂີນົສຂີີເ້ຖົ່ າປົກຄຸມ, ກາ້ນ
ໃບໂຄງ້ລງົ, ປາຍໃບເປັນຮູບກມົ ຫຼ ືມແີສກແຫຼມ, ຂອບໃບລຽບ, 
ມ ີ3 ເສັນ້ຢູ່ກາງໃບ, ດອກອອກເປັນພວງ, ຊ່ໍດອກອອກຢູ່ຂາ້ງໃບ, 
ຫອ້ຍລງົ, ຍາວ 15-30 ຊງັຕແີມດັ, ດອກສມ່ີວງເຂັມ້. ມກີິ່ ນເໝນັ
, ດອກເປັນຮູບຖົ່ ວ (Papilionaceous) ດອກມຂີະໜາດນອ້ຍ

ຫຼາຍ, ກວາ້ງ 1-2 ຊງັຕແີມດັ ແລະ ຍາວ 2-4 ຊງັຕແີມດັ, ກບີ
ດອກກາງເປັນຮູບໄຂ່, ກບີດອກຂາ້ງແມ່ນຂະໜານ-ຮູບໄຂ່, ຖານ
ເຊື່ ອມຕດິກນັ, ກບີດອກເປັນສນໍີາ້ຕານອ່ອນ, ມຂີນົຄາ້ຍຄເືສັນ້ໄ
ໝ, ເກສອນຜູມ້ ີ10 ອນັ, ກາ້ນດອກເຊື່ ອມກນັເປັນ 2 ກຸ່ມ, 
ດອກມສີອງເພດ. ກາ້ນຊ່ໍດອກເປັນຮູບທ່ໍກມົ, ມຂີນົສຂີີເ້ຖົ່ າຍາວ,
ຮວຍໄຂ່ຢູ່ເໜອືວງົກບີດອກ, ໝາກເປັນຝັກຮູບໂຄງ້, ຮູບຂະໜ
ານ, ກວາ້ງ 0.8-1 ຊງັຕແີມດັ, ຍາວ 5-9 ຊງັຕແີມດັ, ໜາປະມານ 
5 ມນິລແີມດັ. ຜວິໜງັມຂີນົສນໍີາ້ຕານອອກເຫຼອືງດກົໜາ. ຂນົ
ແມ່ນແຂງ ແລະ ສັນ້. ເມື່ ອຝັກແຫງ້,ຈະຫຼົ່ ນລງົ ແລະ ຖກືລມົພດັ
ໄປໄດງ່້າຍ. ເມື່ ອຖກືຜວິໜງັຈະເຮດັໃຫເ້ກດີອາການຄນັ, ແກ່ນມ ີ
4-7 ເມດັ, ມສີດໍີາເຫຼືອ້ມ, (ຮູບທີ່ 4). ພບົເຫນັຢູ່ຕາມແຄມປ່າ, 
ປ່າໄຜ່, ອອກດອກ ແລະ ອອກໝາກໃນຊ່ວງເດອືນພະຈກິ ຫາ 
ເດອືນມງັກອນ. (Divya et al., 2017).  

2.2 ການສກຶສາຫາປະລມິານແຮ່ທາດດວ້ຍເຕກັນກິ AAS 
ການສກຶສາຫາປະລມິານຂອງແຮ່ທາດຈາກແກ່ນຕໍາແຍທີ່

ເກບັຢູ່ປະເທດອນິເດຍພບົທາດ Cu ເທົ່ າ 0.9-2.2 mg/100g, 
ທາດ Fe 10.8-15mg/100g ແລະ ທາດ Mn ຢູ່ໃນຊ່ວງ 3.9-
4.3mg/100 g, ຂອງຝຸ່ນແກ່ນ (Ahmad et al., 2008). 

ການສຶກສາຄຸນສົມບັດທາງດາ້ນໂພຊະນະການຂອງ
ແກ່ນຕໍາແຍທີ່ ເກັບຢູ່ປະເທດໄນຈີເລຍ  ພົບທາດ  Fe ເທົ່ າ 
2.16±0.10, ທາດການຊອີອມ (Ca) ເທົ່ າ 125.04±2.00 ppm, 
ແລະ ທາດແມກັນຊີຽມ (Mg) ເທົ່ າ 3.31±0.20 ppm (Ashidi 
et al., 2022). 

ການສກຶສາທາງເຄມຂີອງທາດອາຫານໃນແກ່ນຕໍາແຍຢູ່

ປະເທດໄນຈເີລຍ ໂດຍເກບັຕວົຢ່າງໃນເດອຶນຕຸລາຂອງປີ 2015 
ແລວ້ນໍາມາວິເຄາະຫາປະລິມານແຮ່ທາດດວ້ຍເທັກນິກຂອງ 
FAAS, ຜນົການສກຶສາພບົທາດ Cu ເທົ່ າ 0.51ppm, ທາດ Fe 
ເທົ່ າ 11.13 ppm ແລະ ທາດສງັກະສ ີ(Zinc) ເທົ່ າ 12.5 ppm 
(Iorungwa et al., 2016). 

ການສກຶສາສ່ວນປະກອບທາງເຄມທີີ່ ມຄຸີນຄ່າທາງໂພຊະ

ນາການ ແລະ ການຄວບຄຸມຄຸນນະພາບທາງຈລຸນິຊຂີອງແກ່ນໝ
າກຕໍາແຍທີ່ ເກັບຢູ່ປະເທດບຼາຊີວພົບທາດ Cuໃນປະລິມານ 
3mg/gໃນຝຸ່ນ ແລະ 34mg/g ໃນທາດຖອດຮດີ, ພບົທາດ Zn
ໃນຝຸ່ນ 6mg/g ແລະ 34mg/g ໃນທາດຖອດຮດີ, ພບົທາດໂປຼ
ຕິນ  (protein) ໃນ ຝຸ່ນແ ກ່ນ  43.12±0.12 ເ ປີ ເຊັນ  ແລະ 
43.40±0.07 ເປີເຊນັ ໃນທາດຖອດຮດີຕາມລໍາດບັ (Renata et 
al., 2015). 

ການສກຶສາເທກັນກິການແປຮູບຕ່ໍສ່ວນປະກອບເຄມທີມີີ

ຄຸນຄ່າທາງດາ້ນໂພຊະນະການອາຫານ ແລະ ປະລິມານສານ
ອາຫານຂອງແກ່ນຕໍາແຍຢູ່ປະເທດເຄນຢາ, ຜນົການສກຶສາພບົວ່າ 
ມີທາດ Cu ສະເລ່ຍເທົ່ າ 1.9±0.1 mg/100g, ທາດ Fe ເທົ່ າ 
7.9±0.3mg/100g ແລະ ທາດ Mn ເທົ່ າ 2.6±0.1 mg/100g 
ຕາມລໍາດບັ.(Mugendi et al., 2010). 

ການສກຶສາສ່ວນປະກອບທາງເຄມທີີ່ ມຄຸີນຄ່າທາງໂພຊະ

ນາການຂອງພດືຕະກຸນຖົ່ ວທີ່ ເກບັໃນພືນ້ທທີີ່ ແຕກຕ່າງກນັຢູ່ໃນ

ເຂດພາກໃຕຂ້ອງປະເທດອນິເດຍໂດຍການເກບັແກ່ນຕໍາແຍຈາກ 
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4 ເຂດ ແລວ້ນໍາມາວເິຄາະຫາປະລມິານແຮ່ທາດດວ້ຍເທກັນກິ 
FAAS, ເຊີ່ ງຍ່ອຍຕວົຢ່າງໂດຍໃຊ ້ອາຊດິນຕຼີຣິກ (HNO3) ເຂັມ້
ຂຸນ້, 60% ອາຊດິແປັກກຼໍລກິ (HClO4) ແລະ ອາຊດິຊູນຟູຼຣິກ 
(H2SO4) ເຂັມ້ຂຸນ້ ອດັຕາສ່ວນ 10 : 4 : 1, ເຊີ່ ງຜນົການສກຶສາ
ພົບວ່າ ໃນແກ່ນຕໍາແຍມີປະລິມານແຮ່ທາດ Cu ເທົ່ າ 98.4-
592mg/100g, ທາດ Fe ເທົ່ າ 10.8-15 mg/100g ແລະ ທາດ 
Mn ເທົ່ າ  174.9-387mg/100g ຕາມລໍາດັບ .  (Vadivel & 
Janardhanan, 2000).  

ມລີາຍງານການສກຶສາກ່ຽວກບັປະສທິພິາບຂອງແກ່ນ ຕໍາ

ແຍ ແລະ ສານສໍາຄນັໃນການນໍາໃຊເ້ປັນຢາປ່ິນປົວພະຍາດ, ເຊີ່ ງ

ມກີານທດົລອງທາງຄຼີນກິໃນສດັທດົລອງ ແລະ ໃນຄນົເຈບັທີ່

ເປັນພະຍາດພາກກຼຊີນັເຊິ່ ງການອອກແບບການວໄິຈແມ່ນໄດຈ້ດັ
ອອກເປັນ 2 ກຸ່ມ, ທີ່ ມີກຸ່ມໄດຮ້ັບຢາຈງິ ແລະ ກຸ່ມທີ່ ໄດຮ້ັບ

ແກ່ນຕໍາແຍ, ຜນົການສກຶສາພບົວ່າ ແກ່ນຕໍາແຍມປີະສດິທພິາບ

ດຕ່ໍີຄຍົເຈບັທີ່ ເປັນພະຍາດພາກກຼຊີນັ ແລະ ມຕີົ ້ນ້ທນຶທີ່ ຕ່ໍາສໍາຫຼບັ

ການນໍາໃຊ ,້ ພອ້ມທັງຍັງມີຄຸນສົບບັດໃນການຕາ້ນອະນຸມູນ

ອດິສະຫຼະໄດດ້.ີ (Mata-Bermudez et al., 2024). 

3. ວທິດໍີາເນນິການຄົນ້ຄວາ້ 

ການຄົນ້ຄວາ້ນີໄ້ດຈ້ດັແບ່ງອອກເປັນ 2 ສ່ວນຄື: 1) 

ການເກບັຕວົຢ່າງຢູ່ໃນເຂດພື ້ນ້ທີ່ ຕ່າງໆຂອງ 09 ແຂວງໃນ ສປປ 

ລາວ. 2) ການທດົສອບຫາປະລມິານແຮ່ທາດໂດຍເຮດັການທດົ

ລອງດວ້ຍເຄື່ ອງ AAS ແລວ້ນໍາຂໍມູ້ນຕ່າງໆທີ່ ໄດຈ້າກການທດົ

ລອງມາວເິຄາະ ແລະ ຂຽນລາຍງານຜນົ.  

ຕົວຢ່າງແກ່ນຕໍາແຍເກບັຈາກ 09 ແຂວງ ຂອງ ສປປ 
ລາວ, ປະກອບດວ້ຍ ແຂວງອຸດມົໄຊ, ຫຼວງພະບາງ, ວຽງຈນັ, 
ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ, ບໍລຄໍິາໄຊ, ຄໍາມ່ວນ, ສາລະວນັ, ຈໍາປາ
ສກັ ແລະ ອດັຕະປື. ຄດັເລອຶກເອາົສະເພາະແຂວງທີ່ ມຊີາຍແດນ
ເຊື່ ອມຍງົເຊື່ ອມຈອດກບັຕ່າງປະເທດ ແລະ ແຂວງ ທີ່ ມເີສັນ້ທາງ

ລົດໄຟຜ່ານ. ການເກບັຕົວຢ່າງແບບເຈາະຈງົ, ຄັດເລືອກເອົາ

ສະເພາະແກ່ນທີ່ ແກ່ດີ ແລະ ເກບັໃນຊ່ວງເດອືນ ມງັກອນ ຫາ 
ເດອືນ ມນີາ 2024. ການພສູິດເອກະລກັແກ່ນຕໍາແຍໂດຍຜູຊ້ຽວ
ຊານທາງດາ້ນພກຶສາສາດຈາກສະຖາບນັການແພດ ແລະ ການ
ຢາພືນ້ເມອືງລາວ ກະຊວງສາທາລະນະສຸກ. ຕວົຢ່າງແກ່ນຕໍາແຍ
ແມ່ນເກບັໜຶ່ ງຕວົຢ່າງຈາກແຕ່ລະແຂວງ, ໂດຍຕວົຢ່າງໜຶ່ ງແມ່ນ

ເກບັຢ່າງໜອ້ຍ 3 ຈດຸໃນເຂດພືນ້ທີ່ ດັ່ ງກ່າວ, ແລວ້ນໍາມາລວມ

ກນັເປັນໜຶ່ ງຕວົຢ່າງເພື່ ອເປັນຕວົແທນຂອງແຂວງນັນ້ໆ. ຕວົຢ່າງ

ທີ່ ເກບັມາແມ່ນແກ່ນຕໍາແຍທີ່ ແກ່ດ,ີ ລວມທງັແກ່ນທີ່ ເປຶອກແຕກ
ຂາ້ງໜຶ່ ງ ແລະ ແກ່ນທີ່ ເປຶອກຍງັບ່ໍທນັແຕກ, ແຕ່ໜາກແຫງ້ດີ

ແລວ້ຈຶ່ ງເກບັເອາົມາເປັນຕວົຢ່າງ. ຫຼງັຈາກໄດຕ້ວົຢ່າງແລວ້ແມ່ນ

ນໍາມາວເິຄາະຫາຂໍມູ້ນຢູ່ໃນຫອ້ງທດົລອງຢູ່ຄະນະເພສຊັສາດ, 

ສູນວໄິຈອາຫານ ແລະ ຢາ ກະຊວງສາທາລະນະສຸກ. 

3.1 ສານເຄມ ີແລະ ການກຽມຕວົຢ່າງ 

 ສານເຄມທີີ່ ນໍາໃຊໃ້ນການວເິຄາະປະກອບດວ້ຍ HNO3 70 
%, Hydrogen peroxide 30 %, Standard solution of Cu, 
Fe, Mn, grade, Perkin Elmer, USA 

 ການກຽມຕວົຢ່າງ:  

 ນໍາແກ່ນຕໍາແຍມາຄັດແຍກເອົາສະເພາະແກ່ນທີ່ ສົມບູນ, 

ແກ່ນຕງຶດ,ີ ບ່ໍເປັນແມງ ແລວ້ນໍາໄປອບົທີ່ ອຸນຫະພູມ 50 ອງົສາເຊ 

(oC) ເປັນເວລາ 2 ຊົ່ ວໂມງ, ຫຼງັຈາກນັນ້ນໍາໄປບດົຜ່ານຕາໜ່າງ

ຂ ະໜາດ  63 µM ແລະ  ເ ກັບ ໄ ວ ້ໃ ນ ຕູ ້ດູ ດ ຄວ າມ ຊຸ່ມ 

(desiccator) ເພື່ ອເກບັໄວເ້ອາົໄປສກຶສາຂັນ້ຕອນຕ່ໍໄປ. 

     
 ຮູບທ ີ1: ການກຽມຕວົຢ່າງແກ່ນຕໍາແຍ່,ບດົເປັນຝຸ່ນເພື່ອຍ່ອຍ 

ການຍ່ອຍຕວົຢ່າງ: 
ຊັ່ ງຕວົຢ່າງ 1 g ໃສ່ລງົໃນຫຼອດ digestion vessel, ຫຼງັຈາກ

ນັນ້ຕື່ ມອາຊດິນຕຼີຣິກ (HNO3 ) ທີ່ ມຄີວາມເຂັມ້ຂຸນ້ 70% ຈໍາ
ນວນ 7 mL ແລວ້ຕື່ ມໄຮໂດຼເຈນເພີອອກໄຊຣ (H2O2) ທີ່ ມີ
ຄວາມເຂັມ້ຂຸນ້ 30% ຈໍານວນ 3 mL ລງົໃນຫຼອດແລວ້ປິດຝາ, 
ຈ າກນັ ້ນ ນໍ າ ເ ອົ າ ເ ຂົ ້າ ເ ຄື່ ອ ງ ອົບ  Microwave Digestion 
System, ເຊີ່ ງຂັນ້ຕອນທີ່  1 ໃຊອຸ້ນຫະພູມ 170oC ຄວາມດນັ 
30 bar ເວລາ 5 ນາທີ, ຂັນ້ຕອນທີ່  2 ໃຊອຸ້ນຫະພູມ 200oC 
ຄວາມດນັ 30 bar ເວລາ 30 ນາທ,ີ  ຂັນ້ຕອນທີ່  3 ໃຊອຸ້ນຫະພູມ 
50oC ຄວາມດນັ 30 bar ເວລາ 15 ນາທ,ີ ເຮດັໃຫເ້ຢັນລງົໃນ
ອຸນຫະພູມຫອ້ງ. ຫຼງັຈາກນັນ້ນໍໍາມາຕອງຜ່ານເຈຍ້ຕອງທີ່ ມຂີະ  
ໜາດ 0.45 µm (syringe-type PVDF membrane filter), 
ນໍາທາດລະລາຍທີ່ ໄດໃ້ສ່ໃນຂວດປັບບໍລມິາດຂະໜາດ 50 mL 
ແລວ້ປັບບໍລິມາດດວ້ຍນໍາ້ກັ່ ນໃຫພໍ້ດີ, ນໍາໄປວັດດວ້ຍເຄຶ່ ອງ 
Atomic Absorption Spectrophotometer (Margui et 
al., 2022). 

 
ການກຽມທາດມາດຕະຖານ: 

ທາດລະລາຍມາດຕະຖານຂອງທາດ Cu, ທາດ Fe ແລະ 
ທາດ Mn ແມ່ນກຽມໃຫໄ້ດ ້6 ຄວາມເຂັມ້ຂຸນ້ຢູ່ໃນຊ່ວງ 0.1-10 
ppm ເພື່ ອສາ້ງເສັນ້ສະແດງທາດມາດຕະຖານເພື່ ອໃຊໃ້ນການຄໍາ
ນວນຫາປະລມິານແຮ່ທາດ Cu, ທາດ Fe ແລະ ທາດ Mn ໃນ
ຕວົຢ່າງ. ຄວາມເຂັມ້ຂຸນ້ຂອງທາດ Cu ແມ່ນ 0.1, 0.5, 1, 2, 3 
ແລະ 6 ppm, ທາດ Fe ແມ່ນ ຄວາມເຂັມ້ຂຸນ້ 0.1, 1, 2, 3, 5 
ແລະ 7 ppm ສ່ວນທາດ Mn ແມ່ນຄວາມເຂັມ້ຂຸນ້ທີ່  0.1, 0.25, 
0.5, 0.75 ແລະ 1.25 ppm ຕາມລໍາດບັ. 

ຄ່າພາລາເມເຕີຂອງການວິເຄາະໂດຍເຄຶ່ ອງ  Atomic 
Absorption Spectrophotometer (AAS) ແມ່ນໄດປ້ະຕບິດັ
ຕາມຄູ່ມກືານການວເິຄາະໂລຫະໜກັໂດຍເຕກັນກິ FAAS ແລະ
ໃຊຄ້ວາມຍາວຄືນ້ແສງໃນການວດັແທກຂອງແຕ່ລະທາດຕາມ

ລກັສະນະສະເພາະຂອງທາດເຊັ່ ນ: ທາດ Cu ເທົ່ າ 324.8 nm, 
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ທາດ Fe ເທົ່ າ 248.33 nm ແລະ ທາດ Mn ເທົ່ າ 279.48 nm 
ຕາມລໍາດບັ (Sakulkiatpanya., 2019). 

 

 
ກ. ການຍ່ອຍຕວົຢ່າງ            ຂ.ການກຽມສານມາດຕະຖານ 

ຮູບທີ່  2: ການຍ່ອຍຕວົຢ່າງ ແລະ ການກຽມສານມາດຕະຖານ  

3.2 ການກວດສອບຄວາມຖກືຕອ້ງຂອງວທິວີເິຄາະ 
ນໍາເອາົທາດລະລາຍມາດຕະຖານແຕ່ລະທາດທີ່ ມຄີວາມເຂັມ້

ຂຸນ້ 0.1ppm, 3 ppm, 5 ppm ແລະ 7 ppm ລງົໃສ່ໃນຕວົຢ່າງ
ທີ່ ຮູປ້ະລມິານແລວ້, ຫຼງັຈາກນັນ້ນໍາໄປວດັດວ້ຍເຄຶ່ ອງ AAS, 
ແລວ້ຫາຄ່າຄວາມຕ່າງລະຫວ່າງຄ່າທີ່ ໄດຈ້ງິກບັຄ່າວເິຄາະໄດ,້ 
ລາຍງານຜນົເປັນເປີເຊນັການກບັຄນື (Recovery), ຕາມສມົຜນົ
,ເຊີ່ ງຜນົຄວາມຖກືຕອ້ງທີ່ ຍອມຮບັໄດແ້ມ່ນຊ່ວງ 90-110 %.  

ເປີເຊນັການກບັຄນື =
𝑨−𝑩	
𝑪 	𝑥	100 

 
A=ປະລມິານສານທງັໝດົທວີເິຄາະໄດຫຼ້ງັຕື່ ມໃສ່ຕວົຢ່າງ 
B=	ປະລມິານສານທີ່ ມໃີນຕວົຢ່າງ 

         C=ປະລມິານສານທີ່ ຕື່ ມໃສ່. AOAC (1993). 
ການຊອກຫາຂດີຈາໍກດັຂອງການວເິຄາະຕວົຢ່າງ LOD (Limit 
of detection) 

ການຫາຄ່າ LOD ແມ່ນປະຕບິດັຕາມວທິ ີBased on the 

standard deviation of the response on the slope ໂດຍມີ

ສູດຄໍານວນແມ່ນ LOD = 3.3 s/S 

s = the standard deviation of the response  
S = the slope of the calibration curve 
 

ການຊອກຫາຄວາມເຂັມ້ຂຸນ້ຕ່ໍາສຸດທີ່ ສາມາດວິເຄາະໄດໃ້ນ

ຕວົຢ່າງ LOQ (Limit of quantitation) 

ການຫາຄ່າ LOQ ແມ່ນປະຕບິດັຕາມວທິ ີBased on the 
standard deviation of the response on the slope 

ໂດຍມສູີດຄໍານວນແມ່ນ LOQ = 10 s/S 

s = the standard deviation of the response  
S = the slope of the calibration curve 

(Sakulkiatpanya., 2019) 

3.3 ເຄື່ອງມທືີ່ ໃຊໃ້ນການເກບັກາໍຂໍມູ້ນ 
ແບບຟອມບັນທກຶການລົງເກບັຕົວຢ່າງແກ່ນໝາກຕໍາແຍ 

ແລະ ແບບຟອມບນັທກຶຜນົຂອງການທດົລອງ. 

 

 

ຮູບທ ີ3: ເຄື່ອງມໃືນການວເິຄາະຕວົຢ່າງ 

3.4 ການວເິຄາະຂໍມູ້ນ 
ວເິຄາະຜນົການສກຶສາຫາປະລມິານແຮ່ທາດທີ່ ກວດພບົເປັນ

ຄ່າສະເລ່ຍ ແລະ ຄ່າບຽງເບນມາດຕະຖານ, ວເິຄາະຜນົຄວາມ
ແຕກຕ່າງທາງດາ້ນປະລມິານດວ້ຍສະຖຕິ ິOne way ANOVA 

(Duncan) ທີ່ ຄວາມເຊືອ້ໝັນ້ 95 ເປີເຊນັ (p<0.05), ໂດຍນໍາ

ໃຊໂ້ປຼແກຼມ Statistical Package for the Social Sciences 
(SPSS) version 21. 

4. ຜນົການຄົນ້ຄວາ້ 

   4. 1 ຜນົການຄົ ້ນ້ຄວາ້ຫາປະລມິານແຮ່ທາດ 

         ຜນົການຄົນ້ຄວາ້ໃນການວເິຄາະຫາປະລມິານແຮ່ທາດໃນ
ແກ່ນຕໍາແຍທງັ 3 ທາດໃນຕວົຢ່າງແກ່ນຕໍາແຍທີ່ ເກບັມາຈາກ 09 
ແຂວງ ພບົວ່າ ທາດ Fe ໃຫປ້ະລມິານສະເລ່ຍສູງທີ່ ສຸດ, ຮອງລງົ
ມາແມ່ນທາດ Mn ແລະ ທາດ Cu ຕາມລໍາດບັ. ທາດ Cu ໂດຍ
ສະເລ່ຍພບົເທົ່ າ 79.93 ± 22.22 ppm, ເຊີ່ ງຕວົຢ່າງແກ່ນຕໍາແຍ
ທີ່ ພົບທາດ Cu ຫຼາຍທີ່ ສຸດໄດແ້ກ່ແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊ, ຄໍາມ່ວນ 
ແລະ ສາລະວນັ ເຊີ່ ງທງັ 3 ແຂວງແມ່ນ ພບົປະລມິານທາດ Cu ບ່ໍ
ມີຄວາມແຕກຕ່າງກັນຢ່າງມີໄນຍະສໍາຄັນທາງດາ້ນສະຖິຕິ 
P<0.05, ທາດ Fe ພບົໂດຍສະເລ່ຍເທົ່ າ 177.76 ± 79.37 ppm 
ແລະ ທາດ Mn ພບົຄ່າໂດຍສະເລ່ຍເທົ່ າ 126.21± 75.24 ppm 
ຕາມລໍາດັບ, ເຊີ່ ງທັງທາດ Fe ແລະ ທາດ Mn ພົບສູງສຸດໃນ
ຕວົຢ່າງແກ່ນຕໍາແຍທີ່ ເກບັຈາກ ແຂວງຄໍາມ່ວນ ເມື່ ອທຽບກບັ 
ຕວົຢ່າງແກ່ນຕໍາແຍທງັໝດົທີ່ ເກບັມາຈາກ 09 ແຂວງ, ເຊີ່ ງລາຍ
ລະອຽດແມ່ນໄດສ້ະແດງໃນຕາຕະລາງທ ີ1. 
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ຕາລາງທ ີ1: ປະລມິານແຮ່ທາດ Cu, ທາດ Fe ແລະ ທາດ Mn
ໃນແກ່ນຕໍາແຍ 

ສະຖານທີ່ ແຂວງ

ທີ່ ເກບັ ຕວົຢ່າງ 

ປະລມິານແຮ່ທາດ ppm (ppm) 

 
Cu 

 
Fe 

 
Mn 

ອຸດມົໄຊ 74.03±2.75c 152.30±4.43* 66.59±2.34* 

ຫຼວງພະບາງ 87.04±0.98b 189.30±2.73* 63.37±1.46* 

ວຽງຈນັ 73.63±3.44c 108.50±2.71* 206.60±0.78* 

ນະຄອນຫຼວງ 71.26±4.00c 96.42±0.93* 197.56±1.78* 

ບໍລຄິໍາໄຊ 101.80±4.70a 232.60±6.95* 104.90±1.01* 

ຄໍາມ່ວນ 101.40±1.53a 358.90±4.86* 277.70±3.14* 

ສາລະວນັ 97.16±2.09a 164.40±5.24* 72.26±1.25* A 

ຈາໍປາສກັ 87.52±3.12b 207.20±5.75* 70.70±0.98*A 

ອດັຕະປື 25.59±1.26d 90.30±2.78* 76.21±1.35* 

ຄ່າສະເລ່ຍ 79.93±22.22 177.76±79.37 126.21±75.24 

a, b, c, d ໝາຍເຖີ່ ງຄວາມແຕກຕ່າງທາງສະຖິຕິຂອງ

ປະລມິານທາດ Cu ທີ່ ພບົໃນແກ່ນຕໍາແຍທີ່ ເກບັມາຈາກແຕ່ລະ
ແຂວງ ທີ່ ລະດັບຄວາເຊືອ້ໝັນ້ 95% (p<0.05), ໃນການທົດ
ສອບຊໍາ້ຈາໍນວນ 5 ຄັງ້ (n=5) 

* ໝາຍເຖີ່ ງຄວາມແຕກຕ່າງທາງສະຖິຕຂິອງປະລມິານ

ທາດ Fe ທີ່ ພບົໃນແກ່ນຕໍາແຍທີ່ ເກບັມາຈາກແຕ່ລະແຂວງ ທີ່

ລະດບັຄວາເຊືອ້ໝັນ້ 95% (p<0.05), ໃນການທດົສອບຊໍາ້ຈໍາ
ນວນ 5 ຄັງ້ (n=5) 

A ໝາຍເຖີ່ ງ ບ່ໍມີຄວາມແຕກຕ່າງທາງສະຖິຕິຂອງ
ປະລມິານທາດ Mn ທີ່ ພບົໃນແກ່ນຕໍາແຍທີ່ ເກບັມາຈາກແຕ່ລະ
ແຂວງ ທີ່ ລະດັບຄວາເຊືອ້ໝັນ້ 95% (p>0.05), ໃນການທົດ
ສອບຊໍາ້ຈາໍນວນ 5 ຄັງ້ (n=5) 

 

                            
    ກ. ດອກ      ຂ. ໝາກ         ຄ. ແກ່ນ 
ຮູບທ ີ4: ຕວົຢ່າງພາກສ່ວນຕ່າງຂອງໝາກຕໍາແຍ 

 

4.2 ຜນົການກວດສອບຄວາມຖກືຕອ້ງຂອງວທິວີເິຄາະ 
      ການກວດສອບຫາຄວາມຖກືຕອ້ງຂອງວທິວີເິຄາະໃນການ
ຫາປະລມິານແຮ່ທາດຈາກແກ່ນຕໍາແຍພບົວ່າຂດີຈາໍກດັຂອງການ

ວເິຄາະຕວົຢ່າງ (LOD) ຄວາມເຂັມ້ຂຸນ້ຕ່ໍາສຸດທີ່ ສາມາດກວດວດັ
ໄດທ້ງັ 3 ທາດ ພບົວ່າ ທາດ Cu ເທົ່ າ 0.011 ppm, ທາດ Mn 
ເທົ່ າ 0.012 ppm, ທາດ Fe ເທົ່ າ 0.017 ppm ແລະ ຄວາມເຂັມ້
ຂຸນ້ຕ່ໍາສຸດທີ່ ສາມາດວເິຄາະໄດໃ້ນຕວົຢ່າງ (LOQ) ປະລມິານທີ່

ສາມາດກໍານດົໄດທ້ງັ 3 ທາດເຫນັວ່າທາດ Cu ສາມາດກໍານດົ
ປະລິມານໄດຕ່ໍ້າສຸດທີ່  0.034 ppm ພອ້ມນີຍ້ ັງພົບວ່າຄ່າສໍາ

ປະສດິຂອງການວເິຄາະ (coefficient of determination) ແຕ່
ລະທາດຫຼາຍກວ່າ 0.9968 (R2>0.9968), ເຊີ່ ງສະແດງຕາລາງ
ທີ່  2 ແລະ ຮູບລຸ່ມນີ.້  

ຕາລາງທີ 2: ຄ່າຂີດຈໍາກດັຂອງການວິເຄາະຕົວຢ່າງ (LOD), 

ຄວາມເຂັມ້ຂຸນ້ຕ່ໍາສຸດທີ່ ສາມາດວເິຄາະໄດໃ້ນຕວົຢ່າງ (LOQ) 

ຂອງປະລິມານແຮ່ທາດ Cu, ທາດ Fe ແລະ ທາດ Mn ໃນ

ແກ່ນຕໍາແຍ 

 
ແຮ່ທາດ 

 
RECOVERY 

(%) 

LOD 
(PPM) 

LOQ 
(PPM) 

 
R2 

 ແກ່ນຕໍາແຍ    

Cu 98.70 ± 6.34 0.011 0.034 0.9987 
Fe 105.12 ± 5.31 0.017 0.053 0.9968 
Mn 102.22 ± 2.43 0.012 0.036 0.9995 

 

R2: coefficient of determination, LOD: the limit of 
detection; LOQ: the limit of quantification  
 

 
ຮູບທ ີ5: ສມົຜນົເສັນ້ຊື່ຂອງທາດມາດຕະຖານທອງ(Cu) 

 

  
 

ຮູບທ ີ6: ສມົຜນົເສັນ້ຊື່ຂອງທາດມາດຕະຖານເຫຼກັ(Fe) 
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ຮູບທ ີ7: ສມົຜນົເສັນ້ຊື່ຂອງທາດມາດຕະຖານມງັການ(Mn) 

5. ອະພບິາຍຜນົ 
ຜນົການສກຶສາໃນຄັງ້ນີພ້ບົວ່າປະລມິານທາດ Fe ພບົສູງທີ່

ສຸດ, ເຊີ່ ງພົບຫຼາຍກ່ວາໝູ່ ແມ່ນແກ່ນຕໍາແຍທີ່ ເກັບມາຈາກ
ແຂວງຄໍາມ່ວນ ເຊີ່ ງເປັນເຂດທີ່ ເກບັຕວົຢ່າງຢູ່ຕາມລຽບຕນິຝາ
ຫີນຂອງບາ້ນດກິ ເມອືງທ່າແຂກ, ເຊີ່ ງເຂດດັ່ ງກ່າວແມ່ນຢູ່ໃນ
ຂອບເຂດການຂຸດຄົນ້ແຮ່ທາດ. ໃນໄລຍະຜ່ານມາຍງັບ່ໍທນັມກີານ
ສກຶສາຫາປະລມິານແຮ່ທາດຈາກແກ່ນຕໍາແຍທີ່ ເກບັຈາກ ສປປ 
ລາວ, ແຕ່ມກີານລາຍງານປະລມິານທາດໂລຫະໜກັຈາກແກ່ນຕໍາ

ແຍທີ່ ເກບັຈາກ ສປປ ລາວ(Thammavong, S et al 2025). 
ສະນັນ້ການສກຶສານີຈ້ ິ່ ງເປັນລາຍງານທໍາອດິທີ່ ລາຍງານກ່ຽວກບັ
ປະລມິານຂອງແຮ່ທາດ Cu, ທາດ Fe ແລະ ທາດ Mn ທີ່ ພບົໃນ
ແກ່ນຕໍາແຍທີ່ ເກບັຈາກ ສປປ ລາວ. ຜົນຂອງການສືກສາໄດ ້
ສະແດງໃຫເ້ຫນັປະລມິານແຮ່ທາດທີ່ ກວດພບົມປີະລມິານທີ່ ສູງ 
ເມື່ ອທຽບກັບກ ານສຶກສ າຂອງ  Del et al., 1999 ທີ່ ພົບ
ປະລິມານ ທາດ Fe ເທົ່ າ 292 ppm, ທາດ Cu ເທົ່ າ 16 ppm 
ແລະ ທາດ Mn ເທົ່ າ 33 ppm ຕາມລໍາດັບ. ການສຶກສາຂອງ 
Ani & Achikanu, 2019 ພບົປະລມິານທາດ Fe ໃນແກ່ນຕໍາ
ແຍທີ່ ເກບັຈາກປະເທດໄນຈເີລຍເທົ່ າ 3.36ppm ແລະ ພບົທາດ 
Mn ເທົ່ າ 1.83 ppm (Ani & Achikanu, 2019). ການສກຶສາ
ຫາປະລມິານແຮທາດ ໃນແກ່ນໝາກຕໍາແຍຢູ່ປະເທດສລີງັກາພບົ

ວ່າ ມີທາດ Fe ເທົ່ າ 63 ppm, ທາດ Cu ເທົ່ າ 17 ppm ແລະ 
ທາດ  Mn ເທົ່ າ  14 ppm ຕາມ ລໍ າດັບ  (Hettiarachchi & 
Gunathilake, 2023). ແກ່ນຕໍາແຍທີ່ ໃຊໃ້ນການສຶກສາຄັງ້ນີ ້ ້
ມຄ່ີາສະເລ່ຍຂອງທາດ Mn ເທົ່ າ 126.21± 75.24 ppm ເຫນັ
ວ່າມປີະລມິານທີ່ ສູງ ເຊີ່ ງສະແດງເຖີງຄວາມອຸດມົສມົບູນຂອງ 
ສປປ ລາວ ທີ່ ມຄີວາມອຸດມົສມົບູນທາງດາ້ນແຮ່ທາດ. ທາດ Cu 
ໃນແກ່ນຕໍາແຍມບີດົບາດສໍາຄນັຢ່າງຍງີໃນຂະບວນການທາງສະ

ລິ ລ ະ ວິ ທ ະ ຍ າ ໃ ນ ກ າ ນ ກ ະ ຕຸ ້ນ ກ າ ນ ສ ້ າ ງ ຕົ ວ ອ ະ ສຸ ຈິ  
(Tangsrisakda et al., 2022). ສະນັນ້ທາດ Cu ຈິ່ ງມຄີວາມ
ສໍາຄັນຫຼາຍໃນການແກ່ນຕໍາແຍທີ່ ຈະນໍາມາພັດທະນາເປັນ

ອາຫານເສີມສາ້ງສະມດັຕະພາບທາງເພດ. ແກ່ນຕໍາແຍທີ່ ເກບັ
ຈາກສະຖານທຕ່ີາງກນັຈະໃຫປ້ະລມິານແຮ່ທາດ ແລະ ທາດສໍາ
ຄນັແຕກຕ່າງກນັ, ດັ່ ງລາຍງານຜນົການສກຶສາຂອງແກ່ນຕໍາແຍທີ່

ເກັບຈາກປະເທດໄນຈີເລຍ  (Ani & Achikanu, 2019), 

ປະເທດສລີງັກາ ແລະ ປະເທດບຼາຊວີແມ່ນໃຫຜ້ນົທີ່ ແຕກຕ່າງກນັ 
(Renata et al., 2015), ເຖີງຢ່າງໃດກໍ່ ຕາມໃນແກ່ນຕໍາແຍ
ນອກຈາກຈະມຄີວາມອຸດມົສມົບູນໄປດວ້ຍແຮ່ທາດແລວ້ຍງັມີ

ທາດເຄມທີີ່ ມຄຸີນຄ່າທາງໂພຊະນາການຫຼາຍຊະນດິ ແລະ ທາດທີ່

ມລີດິທາງຊວີະພາບຕ່າງໆເຊັ່ ນ: ສານກຸ່ມໂປຼເຕອນິ (Protein), 
ສານກຸ່ມ phenolic ແລະ ສານ L-dopa ທີ່ ເປັນສານສໍາຄນັໃນ
ການອອກລິດ  ແລະ  ເສີມສ ້າ ງສະມັດຕະພາບທາງ ເພດ 
(Choowong et al., 2022). ແຕ່ເຖີງຢ່າງໃດກໍ່ ຕາມເຖີງຈະມີ
ລາຍງານການສກຶສາກ່ຽວກບັແກ່ນຕໍາແຍມາກ່ອນໜາ້ນີ ້ແຕ່ການ
ສກຶສາກ່ຽວກບັແກ່ນຕໍາແຍທີ່ ເກບັຈາກ ສປປ ລາວ ແມ່ນມຈີໍາ

ນວນຈໍາໜອ້ຍຫຼາຍ, ເຊີ່ ງຜ່ານມາມພີຽງແຕ່ການລາຍງານກ່ຽວ

ກບັປະລມິານໂລຫະໜກັ ແລະ ການນໍາໃຊຕ້າມພູມປັນຍາຂອງ
ໝໍຢາພືນ້ເມອືງ. ສະນັນ້ການສຶກສາດັ່ ງກ່າວຈຶ່ ງເປັນຂໍມູ້ນທີ່ ມີ
ຄວາມສໍາຄັນຢ່າງຍີ່ ງໃນການພັດທະນາຜະລິດຕະພັນຂອງ

ແກ່ນຕໍາແຍທີ່ ມໃີນ ສປປ ລາວ ເພື່ ອເປັນອາຫານເສມີສຸຂະພາບ. 
ດັ່ ງນັນ້ ແກ່ນຕໍາແຍທີ່ ນໍາມາສກຶສາຄັງ້ນີຈ້ ິ່ ງເຫນັໄດຄ້ວາມສໍາຄນັທີ່

ຈະຕອ້ງນໍາໄປພດັທະນາເປັນອາຫານເສີມສຸຂະພາບ ແລະ ຫາ
ປະລມິານທາດສໍາຄນັໃນການອອກລດິກະຕຸນ້ສະມດັຕະພາບ

ທາງເພດເພີ່ ມຕື່ ມ, ໂດຍສະເພາະ ສານ L-dopa ທີ່ ເປັນສານຫຼກັ
ໃນການອອກລດິທາງຊວີະພາບຂອງແກ່ນຕໍາແຍ. 

6. ສະຫຸຼບຜນົ  
ການກວດສອບຫາປະລມິານແຮ່ທາດໃນແກ່ນຕໍາແຍທີ່ ເກບັ

ຈາກ 09 ແຂວງ ໃນ ສາມພາກຂອງ ສປປ ລາວ ທີ່ ມກີານນໍາໃຊ ້

ເປັນຢາພືນ້ເມອືງ, ຫຼງັຈາກນັນ້ແລວ້ນໍາມາວິເຄາະດວ້ຍເຄື່ ອງ 
AAS. ເຊີ່ ງຜນົການສກຶສາແມ່ນສາມາດລະບຸປະລມິານແຮ່ທາດ
ທີ່ ຈາໍເປັນໄດເ້ຊັ່ ນ: ທາດ Cu, ທາດ Fe ແລະ ທາດ Mn. ຕວົຢ່າງ
ຈາກແຂວງຄໍາມ່ວນໃຫປ້ະລມິານແຮ່ທາດທງັ 3 ຊະນດິສູງທີ່ ສຸດ, 
ເຊິ່ ງຜົນການສກຶສາດັ່ ງກ່າວໄດເ້ນັນ້ຢໍ້າເຖີງປະສດິທພິາບ ແລະ 
ຄຸນປະໂຫຍດທາງດາ້ນໂພຊະນາການຂອງແກ່ນຕໍາແຍທີ່ ເກບັໃນ

ພືນ້ທີ່ ຕ່າງໆຂອງ ສປປ ລາວ. ນອກນີ ້ຜນົການສກຶສາ ຍງັສະແດງ
ໃຫຮູ້ເ້ຖີງແນວທາງໃນການນໍາໃຊແ້ກ່ນຕໍາແຍທີ່ ໃຊເ້ພື່ ອເປັນ

ຢາພືນ້ເມອືງໃຫມ້ີຄວາມເໝາະສົມກັບປະລິມານແຮ່ທາດທີ່

ຮ່າງກາຍຕອ້ງການ, ພອ້ມຍງັສະແດງໃຫເ້ຫນັເຖີງຄວາມສມົບູນ
ຂອງແຮ່ທາດໃນແກ່ນຕໍາແຍທີ່ ເກດີໃນ ສປປ ລາວ. 

7. ຂໍສ້ະເໜແີນະ 
ຖາ້ມກີານສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ໃນຄັງ້ຕ່ໍໄປສະເໜໃີຫມ້ກີານສກຶສາ

ຫາຈາໍນວນແຮ່ທາດເພີ່ ມຕື່ ມເຊນັ: ທາດ Zn, ທາດໂປເທດຊຽມ 

(K), ທາດໂຊດຽມ (Na) ແລະ ທາດແຄວຊຽມ (Ca), ສະເໜີ

ໃຫນໍ້າເອາົຜນົການສກຶສາດັ່ ງກ່າວໄປສົ່ ງເສມີໃຫປ້ະຊາຊນົຮບັຮູ ້

ຄຸນຄ່າຂອງແກ່ນຕໍາແຍຫລາຍຂຶນ້ ພອ້ມທງັສບືຕ່ໍຄົນ້ຄວາ້ເພື່ ອໃຫ ້
ໄດເ້ປັນຜະລດິຕະພນັເສມີສຸຂະພາບໃນອະນາຄດົ. 

8. ຂໍຈ້າໍກດັຂອງການຄົນ້ຄວ້າ  
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ເນຶ່ ອງຈາກການສກຶສາຄັງ້ນີ ້ເ້ປັນລາຍງານຄັງ້ທໍາອດິຂອງການ

ສກຶສາກ່ຽວກບັແຮ່ທາດທີ່ ສໍາຄນັຈາກແກ່ນຕໍາແຍທີ່ ເກບັຈາກ 
ສປປ ລາວ ສະນັນ້ຈີ່ ງປາສະຈາກບ່ໍໄດໃ້ນຂໍຈ້າໍກດັບາງດາ້ນເຊັ່ ນ: 
ສະຖານທີ່ ເກບັຕວົຢ່າງທີ່ ນໍາມາສກຶສາຍງັບ່ໍໄດສ້ກຶສາປັດໄຈດາ້ນ

ສະພາບແວດລອ້ມທີ່ ມຜີນົຕ່ໍປະລມິານແຮ່ທາດເທົ່ າທີ່ ຄວນ, ປັດ
ໄຈດາ້ນດນິ, ຕວົຢ່າງທີ່ ນໍາມາສກຶສາທີ່ ເກບັໃນແຕ່ລະແຂວງແມ່ນ
ຍງັມຈີາໍນວນໜອ້ຍ, ຈຶ່ ງເຮດັໃຫເ້ປັນຕວົແທນຂອງຕວົຢ່າງຈາກ

ແຂວງດັ່ ງກ່າວບ່ໍໄດດ້,ີ ແລະ ຕວົຢ່າງທີ່ ນໍາມາເຮດັການສກຶສາຍງັບ່ໍ
ໄດສ້ຶກສາແຮ່ທາດທີ່ ຈໍາເປັນທັງໝົດເນຶ່ ອງຈາກຍັງຂາດທາດ

ມາດຕະຖານໃນການປຽບທຽບ, ຍງັບ່ໍໄດລ້າຍງານປະລມິານສານ
ອອກລດິທາງຊວີະພາບເຊັ່ ນ: ສານ L-dopa.  

 
9. ຄໍາຂອບໃຈ 
 ທາງທີມງານຂໍຂອບໃຈການສະໜັບສະໜູນຈາກກອງທຶນ

ພດັທະນາ ວທິະຍາສາດ ແລະ ເຕກັໂນໂລຊ,ີ ປີ 2023. ຄະນະ 
ເພສັຊສາດ ມະຫາວິທະຍາໄລ  ວິທະຍາສາດສຸຂະພາບ, ທີ

ໃຫກ້ານສະໜບັສະໜນູງບົປະມານ ແລະ ສະຖານທໃີນການເຮດັ

ການຄົນ້ຄວາ້.
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