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ການພສູິດເອກະລກັທາງກາຍະພາບ ແລະ ສານບົ່ ງຊີທ້າງຊວີະພາບ (ເຄຄູີມນິອຍ) ຂອງຜະລດິຕະພນັຂີໝ້ິນ້ ທີ່ ວາງຈາໍ

ໜ່າຍໃນນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ 

ຈິວ້ບວົຟອງ ຜາແກວ້ວໄິລ1*, ລຸນລາວນັ ຈນັດາວງົ2,3, ຄໍາຫຼາ້ ພນົໄຊຍະລນິຄໍາ2, ບຸນມ ີສນີາເພດັ1, ພອນປະດດິ ຄໍາສຸກຖາວງົ1, ພູເຂາົ 

ທະນສູອນ3, ບວົສະຫວນັ ຊງົຊະນະ3, ສສີະຫວາດ ບຸນນະວງົ3 

1 ພາກວຊິາການຢາພືນ້ເມອືງ ຄະນະເພສຊັສາດ, ມະຫາວທິະຍາໄລ ວທິະຍາສາດສຸຂະພາບ 
2 ພາກວຊິາວທິະຍາສາດເພສຊັກມັ ຄະນະເພສຊັສາດ, ມະຫາວທິະຍາໄລ ວທິະຍາສາດສຸຂະພາບ 
3 ສະຖາບນັການຢາ ແລະ ການແພດພືນ້ເມອືງກອງທບັ, ກມົໃຫຍ່ພາລາທກິານກອງທບັ, ກະຊວງປອ້ງກນັປະເທດ 

ບດົຄດັຫຍໍ ້ 

ຂີໝ້ິນ້ (Curcuma longa L.) ເປັນພດືສະມຸນໄພທມີສີບັພະຄຸນທາງຢາຫຼາກຫຼາຍດາ້ນ ແລະ ຖກືນໍາໃຊຢ່້າງກວາ້ງຂວາງໃນ ອຸດສາຫະກາໍ

ຢາ, ອາຫານ ແລະ ເຄື່ ອງສໍາອາງ ນ ສປປ ລາວ, ມຜີະລດິຕະພນັຂີໝ້ິນ້ທງັທີ່ ຜະລດິພາຍໃນ ແລະ ນໍາເຂົາ້ຈາກຕ່າງປະເທດ, ດັ່ ງນັນ້ການຄວບຄຸມຄຸນ

ນະພາບຈຶ່ ງມຄີວາມສໍາຄັນຢ່າງຍິ່ ງ. ການສຶກສາຄັງ້ນີມ້ຈີຸດປະສົງເພື່ ອພິສູດເອກະລັກທາງກາຍະພາບ ແລະ ວິເຄາະຫາປະລິມານສານສໍາຄັນ 

(Biomarker) ຂອງຜະລດິຕະພນັຂີໝ້ິນ້ 10 ຕວົຢ່າງ ທີ່ ວາງຈາໍໜ່າຍໃນນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ ເຊິ່ ງປະກອບມ:ີ ຮູບແບບຜງົ 4 ຕວົຢ່າງ, ແຄບຊູນ 3 

ຕວົຢ່າງ, ຢາລູກກອນ 2 ຕວົຢ່າງ ແລະ ຢາເມດັ 1 ຕວົຢ່າງ. ວທິກີານສກຶສາໄດນໍ້າໃຊກ້ານກວດສອບທາງຈລຸະທດັ (Microscopic examination), 

ການຊອກຫາປະລມິານຄວາມຊຸ່ມ, ຄ່າເຖົ່ າຖ່ານ ແລະ ການວເິຄາະຫາປະລມິານສານເຄຄູີມນິອຍ (Curcuminoids) ດວ້ຍເຕກັນກິ HPLC-UV. ຜນົ

ການສກຶສາພບົວ່າ ການກວດສອບທາງຈລຸະທດັສາມາດຢືນຢັນເອກະລກັຂອງຂີໝ້ິນ້ ໂດຍພບົຈລຸງັພະລງັຄມີາ (Parenchymatous cells), ເສັນ້ໃຍ 

(Fibers), ຢົດນໍາ້ມນັ (Oil droplets), ທ່ໍລໍາລຽງ (Vessels) ແລະ ຈລຸງັຄອກ (Cork cells). ຜນົການວເິຄາະດວ້ຍ HPLC-UV ພບົປະລມິານສານ

ເຄຄູີມນິອຍໃນຊ່ວງ 7.70 – 84.55%, ໂດຍຮູບແບບຢາລູກກອນມປີະລມິານສານນອ້ຍທີ່ ສຸດ, ສ່ວນຮູບແບບຜງົ ແລະ ແຄບຊູນມປີະລມິານສານສູງ

ກວ່າໝູ່ . ຄ່າຄວາມຊຸ່ມວດັແທກໄດລ້ະຫວ່າງ 3.7 – 11.97% ແລະ ຄ່າເຖົ່ າຖ່ານລະຫວ່າງ 1.15 – 15.28% (ໂດຍ 8 ຕວົຢ່າງ ມຄ່ີາເຖົ່ າຖ່ານບ່ໍເກນີ 

10%). ການທດົສອບຄວາມຖກືຕອ້ງຂອງວທິວີເິຄາະ (Method Validation) ພບົວ່າຄ່າຄວາມຊດັເຈນ (%RSD) ເທົ່ າກບັ 1.81, ຄ່າ LOD ແມ່ນ 

0.015 µg/ml, LOQ ແມ່ນ 0.046 µg/ml ແລະ ຄ່າການກບັຄນື (%Recovery) ເທົ່ າກບັ 105.23%, ເຊິ່ ງຢູ່ໃນເກນມາດຕະຖານທີ່ ຍອມຮບັໄດ.້ 

ສະຫຸຼບໄດວ່້າ ຮູບແບບຜະລດິຕະພນັທີ່ ແຕກຕ່າງກນັສົ່ ງຜນົຕ່ໍປະລມິານສານສໍາຄນັ ເຊິ່ ງອາດເກດີຈາກຂະບວນການຜະລດິ, ດັ່ ງນັນ້ການຄວບຄຸມ

ມາດຕະຖານການຜະລດິຈຶ່ ງມຄີວາມຈາໍເປັນເພື່ ອຮບັປະກນັປະສດິທຜິນົ ແລະ ຄວາມປອດໄພຂອງຜະລດິຕະພນັ. 

ຄໍາສບັສໍາຄນັ: Curcuma longa, Curcuminoid, Turmeric, ຂີໝ້ິນ້ ຂໍມູ້ນບດົຄວາມ 
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Abstract 

Turmeric (Curcuma longa L.) is a medicinal plant widely utilized in the pharmaceutical, food, and cosmetic 
industries due to its diverse therapeutic benefits. In Lao PDR, turmeric products are both locally manufactured and 
imported, highlighting the necessity for stringent quality control. This study aimed to identify the physical 
characteristics and quantify the major chemical biomarkers (curcuminoids) of ten turmeric products sold in Vientiane 
Capital, including four powders, three capsules, two boluses, and one tablet. The methodology involved microscopic 
examination, determination of moisture content and total ash, and quantitative analysis of curcuminoids using HPLC-
UV. The results of the microscopic examination confirmed the botanical identity of turmeric by identifying 
parenchymatous cells, fibers, scattered oil droplets, vessels, and cork cells. HPLC-UV analysis revealed that 
curcuminoid contents ranged from 7.70% to 84.55%, with the bolus form containing the lowest concentration, while 
powder and capsule forms showed significantly higher levels. Moisture content ranged from 3.7% to 11.97%, and 
total ash values ranged from 1.15% to 15.28% (with eight samples below the 10% limit). Method validation 
demonstrated excellent analytical performance with a precision (%RSD) of 1.81, LOD of 0.015 µg/ml, LOQ of 0.046 
µg/ml, and a recovery rate of 105.23%, all within acceptable scientific standards. The findings indicate that different 
dosage forms contain varying levels of active compounds, likely influenced by manufacturing processes. This 
underscores the importance of standardized production to ensure the safety, consistency, and efficacy of turmeric 
products. 
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1. ພາກສະເໜ ີ

1.1 ຄວາມເປັນມາ ແລະ ຄວາມສໍາຄນັຂອງບນັຫາ 

ສປປ ລາວ ມຄີວາມອຸດມົຮັ່ ງມໄີປດວ້ຍຊບັພະຍາກອນ 

ທໍາມະຊາດທີ່ ເປັນຢາ ແລະ ປະຊາຊນົລາວມມູີນເຊືອ້ໃນການຮກັສາ

ສຸຂະພາບ ດວ້ຍຢາພືນ້ເມອືງທີ່ ບນັພະບູລຸດລາວເຮາົໄດສ້ບືທອດໄວ.້ 

ພກັ ແລະ ລດັ ຍາມໃດກໍ່ ໄດເ້ອາົໃຈໃສ່ຊີນໍ້າໃຫຂ້ະແໜງສາທາລະນະ

ສຸກ ໃຫມ້ກີານຈດັຕັງ້ປະຕບິດັແນວທາງນະໂຍບາຍ ໃນການນໍາໃຊ ້

ຢາພືນ້ເມອືງສມົທບົກບັຢາຫຼວງ ເຂົາ້ໃນການປອ້ງກນັ ແລະ ປ່ິນປົວ 

ພະຍາດ ຂອງປະຊາຊນົບນັດາເຜົ່ າຢ່າງກວາ້ງຂວາງ. ໂດຍປະຕບິດັຕາມ

ແນວທາງນະໂຍບາຍຂອງພກັ ແລະ ລດັ ໃນການນໍາໃຊຢ້າພືນ້ເມອືງ 

ສມົທບົກບັຢາຫຼວງໃຫມ້ປີະສດິທພິາບ ແລະ ມຄີວາມປອດໄພໃຫ ້

ແກ່ຜູບໍ້ລໂິພກ. ຜະລດິຕະພນັຢາພືນ້ເມອືງ ທີ່ ຈາໍໜ່າຍໃນທອ້ງ

ຕະຫຼາດປັດຈບຸນັ ຄວນມຂໍີມູ້ນ ການສະໜບັສະໝຸນທາງດາ້ນ

ວທິະຍາສາດ ໄດແ້ກ່: ການກາໍນດົປະລມິານສານສໍາຄນັທີ່ ອອກລດິໃນ

ພດື, ກາໍນດົລະດູການຂອງການຜະລດິຂອງພດື ເພື່ ອເຮດັໃຫກ້ານ

ຜະລດິໃນແຕ່ລະຊຸດການຜະລດິ ໃຫຜ້ນົການປິນປົວບ່ໍປ່ຽນແປງ. 

ເຊງິບນັຫາດັ່ ງກ່າວໄດກ້າຍເປັນສີ່ ງທາ້ທາຍ ແລະ ເຮດັໃຫຜ້ະລດິຕະ

ພນັຢາພືນ້ເມອືງ ຂາດຄວາມເຊື່ ອໝັນ້ ໃນການນໍາໃຊຈ້າກຜູບໍ້ລໂິພກ 

(Medicinal Natural Resources and Natural Resource 

Pharmacognosy, 2000). 

 ຂີໝ້ິນ້ (Curcuma longa L.) ເປັນພດືສະມຸນໄພທີ່ ມີ

ສບັພະຄຸນທາງຢາອນັຫຼາກຫຼາຍ ແລະ ມບີດົບາດສໍາຄນັທງັໃນດາ້ນ

ການແພດ ແລະ ການປຸງແຕ່ງອາຫານ ເຊິ່ ງໃຫຄຸ້ນປະໂຫຍດຕ່ໍຮ່າງກາຍ 

ດັ່ ງນີ:້ ຊ່ວຍຈະເລນີອາຫານ, ບໍາລຸງທາດ, ຟອກເລອືດ, ບນັເທາົ
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ອາການທອ້ງອດື, ທອ້ງເຟີ,້ ແໜນ້ທອ້ງ, ອາການທອ້ງຜູກ, ຊ່ວຍຫຸຼດ

ນໍາ້ໜກັ, ບນັເທາົອາການເຈບັປະຈາໍເດອືນ ແລະ ແກບ້ນັຫາປະຈາໍ

ເດອືນມາບ່ໍປົກກະຕ.ິ ນອກນີ ້ຍງັຊ່ວຍແກອ້າການຕວົເຫຼອືງ, ວນິຫວົ

, ເປັນຫວດັ, ແກອ້າການຊກັ, ຫຸຼດອາການໄຂ,້ ໃຊເ້ປັນຢາຂບັປັດສະ

ວະ, ຂບັຂີກ້ະເທີ່ , ແກພ້ດິໃນເລອືດ, ແກເ້ລອືດອອກທາງຮູທະວານ, 

ບນັເທາົອາການຕກົເລອືດ, ແກຖ້ອກທອ້ງ ແລະ ປ່ິນປົວ

ພະຍາດທອ້ງບດິ. ໃນດາ້ນອື່ ນໆ ຍງັຊ່ວຍບນັເທາົອາການບວມຕາ, 

ປວດແຂວ້, ເຫອືກບວມ, ມປີະສດິທພິາບໃນການຢັບຢັງ້ເຊືອ້

ວນັນະໂລກ, ປອ້ງກນັພະຍາດໜອງໃນ ແລະ ຊ່ວຍໃນການປ່ິນປົວ

ມະເຮງັແຜ່ລາມ (Jyotirmayee & Mahalik, 2022). ສ າລບັການ

ນໍາໃຊພ້າຍນອກ ແມ່ນຊ່ວຍຫຸຼດອາການຊໍາ້ບວມ, ໄຂ່ບວມ, ປວດ

ບວມ, ບນັເທາົອາການເຈບັບ່າໄຫ່ຼ ແລະ ປວດຂໍ.້ ພອ້ມທງັໃຊປ່ິ້ນປົວ

ບາດແຜສດົ, ປະສມົໃນຢານວດເພື່ ອບນັເທາົອາການປວດເມື່ ອຍ

ກາ້ມຊີນ້, ປ່ິນປົວພະຍາດຜວິໜງັ, ຜື່ ນຄນັ, ຮກັສາສວິ, ຫຸຼດຜ່ອນ

ອາການແພ ້ ແລະ ການອກັເສບຈາກແມງໄມກ້ດັ, ຊ່ວຍສະໝານ

ບາດແຜ, ຢຸດເລອືດ ແລະ ບໍາລຸງຜວິພນັໃຫມ້ສຸີຂະພາບດ.ີ (Fuloria 
et al., 2022) 

ເນື່ ອງຈາກຂີໝ້ິນ້ມຄຸີນປະໂຫຍດຫຼາກຫຼາຍດາ້ນ ຈຶ່ ງສົ່ ງ

ຜນົໃຫມ້ກີານຊມົໃຊເ້ພີ່ ມຂຶນ້ຢ່າງຕ່ໍເນື່ ອງ. ເຖງິຢ່າງໃດກຕໍາມ, ຜ່ານ

ມາໄດມ້ກີານລາຍງານກ່ຽວກບັການປອມປົນສານໃຫສ້ ີ ເພື່ ອເຮດັໃຫ ້

ຜງົຂີໝ້ິນ້ມສີເີຫຼອືງເຂັມ້ສວຍງາມ ແລະ ຍງັພບົການປອມປົນຂອງ

ເຫງ ົາ້ພດືຊະນດິອື່ ນອກີດວ້ຍ (Sasikumar, 2019). ນອກຈາກນັນ້
, ຍງັມກີານລາຍງານກ່ຽວກບັການປອມປົນຂອງແປງ້ສາລ ີແລະ ແປງ້

ມນັຕົນ້ໃນຜະລດິຕະພນັຂີໝ້ິນ້ (Oh & Jang, 2020). ເພື່ ອປອ້ງ

ກນັ ແລະ ຫຼກີເວັນ້ບນັຫາດັ່ ງກ່າວ, ຈຶ່ ງຈາໍເປັນຕອ້ງມກີານກວດສອບ 

ຫຼ ືພສູິດເອກະລກັທາງກາຍະພາບ. ພອ້ມກນັນັນ້, ການພສູິດທາງດາ້ນ

ເຄມກີມໍຄີວາມສໍາຄນັຢ່າງຍິ່ ງ ໂດຍສະເພາະແມ່ນການກວດວເິຄາະ

ສານສໍາຄນັໃນກຸ່ມເຄຄູີມນິອຍ (Curcuminoids) ເຊິ່ ງປະກອບ

ດວ້ຍ: ບສິເດເມທກົຊເີຄຄູີມນິ (Bisdemethoxycurcumin), ເດເມ

ທກົຊເີຄຄູີມນິ (Desmethoxycurcumin) ແລະ ເຄຄູີມນິ 

(Curcumin). ດັ່ ງນັນ້, ການສກຶສາໃນຄັງ້ນີ ້ຈຶ່ ງມຈີດຸປະສງົເພື່ ອພສູິດ

ເອກະລກັທາງກາຍະພາບ ແລະ ສານບົ່ ງຊີທ້າງຊວີະພາບ (ເຄຄູີມິ

ນອຍ) ຂອງຜະລດິຕະພນັຂີໝ້ິນ້ ທີ່ ວາງຈາໍໜ່າຍໃນນະຄອນຫຼວງວຽງ

ຈນັ. 

1.2. ຄໍາຖາມຂອງການຄົນ້ຄວ້າ 

1. ລກັສະນະທາງດາ້ນກາຍະພາບຂອງຜະລດິຕະພນັຂີໝ້ິ ້

ນເປັນແນວໃດ? 

2. ປະລມິານສານ curcuminoids ຫຼາຍເທົ່ າໃດໃນ 

ຜະລດິຕະພນັ ຂີໝ້ິນ້ ທີ່ ຂາຍພາຍໃນນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ? 

1.3. ຈດຸປະສງົຂອງການຄົນ້ຄວ້າ 

1. ເພື່ ອພສູິດເອກະລກັທາງກາຍະພາບ ແລະ ທາງ

ຈລຸະທດັ (Microscopic) ຂອງຜະລດິຕະພນັຂີໝ້ິນ້. 

2. ເພື່ ອວເິຄາະຫາປະລມິານສານບົ່ ງຊີທ້າງຊວີະພາບໃນ

ກຸ່ມເຄຄູີມນິອຍ (Curcuminoids) ດວ້ຍເຕກັນກິ HPLC-UV 

ໃນຜະລດິຕະພນັຂີໝ້ິນ້. 

2. ບດົຄົນ້ຄວາ້ທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງ 

ຂີໝ້ິນ້ມຊີື່ ວທິະຍາສາດ Curcuma longa L. 
(Turmeric) ຢູ່ໃນຕະກນູ Zingiberaceae ເປັນພດືໄມລ້ົມ້ລຸກ. 
ລກັສະນະທາງຈລຸະທດັຂອງຝຸ່ນຂີໝ້ິນ້ແມ່ນຢູ່ໃນຮູບທ ີ 1 ແລະ 
ລາຍລະອຽດຂອງລກັສະນະທາງພກຶສາສາດຂອງຂີໝ້ິນ້ແມ່ນຢູ່ໃນ 

ຮູບທ ີ2 

 

 

 

 

 

 

ຮູບທ ີ 1. ລກັສະນະທາງຈລຸະທດັຂອງຂີໝ້ິນ້ທີ່ ສໍາຄນັປະກອບມ:ີ 

ຈລຸງັພະລງັຄມີາ (Parenchyma cells) ທີ່ ບນັຈເຸມດັແປງ້, ຢົດ

ນໍາ້ມນັ (Oil droplets), ທ່ໍລໍາລຽງ (Vessels) ແບບກົນ້ຫອຍ 

ແລະ ຈລຸງັຄອກ (Cork cells) (Bureau Of Drug And 

Narcotic Rights Reserved, 2021). 
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ຮູບທ ີ2: ລກັສະນະພກຶສາສາດຂອງຂີໝ້ິນ້ Curcuma longa L. 
(SARAHEARM, 2015) 

ສານສໍາຄນັທພີບົໃນຂີໝ້ິນ້ ປະກອບດວ້ຍສານ 2 ກຸ່ມ

ຫລກັຄ:ື ນໍາ້ມນັຫອມລະເຫຍີ (essential oil) ແລະ ສານ ເຄຄູີມິ

ນອຍ (Curcuminoids) ເຊິ່ ງສານເຫລົ່ ານີ ້ຈະນໍາມາຜະລດິເປັນ

ຢາຮກັສາພະຍາດ ສໍາລບັສານ curcuminoids ທມີກີານສກຶສາ

ລດິທາງຊວີະພາບ (Ruby et al., 1995), ເມດັສທີພີບົໃນເຫົງ້າຂີ ້

ໝິນ້ ຈະປະກອບດວ້ຍ curcuminoids 3 ຊະນດິຄ:ື curcumin 
77%, dimethoxycurcumin 17%, 
bisdemethoxycurcumin 3%, Curcuminoids ມນັເປັນສານ
ທີ່ ມສີເີຫຼອືງ. ພອ້ມນັນ້ສານກຸ່ມນີຍ້ງັຖກືໃຊເ້ປັນຕວົຊີວ້ດັ ຂອງຄຸນ

ນະພາບຂອງຂີໝ້ິນ້ອກີດວ້ຍ, ນອກຈາກນີ ້ ຍງັມນໍີາ້ມນັຫອມລະ

ເຫຍີຊະນດິອື່ ນໆອກີເຊັ່ ນ: α-pinene, β-pinene, myrcene, α-
terpinene, p-cymene, 1,8-cineol, linalool, 
arcurcumene, α-zingiberene, β-bisabolene, α-
turmerone, β-turmerone, curcuphenol ເຊິ່ ງແຕ່ລະພືນ້ທີ
ປູກຂີໝ້ິນ້ຈະມປີະລມິານຂອງນໍາ້ມນັຫອມລະເຫຍີທແີຕກຕ່າງ

ກນັ ແລະ ຫວົສດົໆມນໍີາ້ມນັຫອມລະເຫຍີຫຼາຍກ່ວາຫວົແຫງ້ 
(Iweala et al., 2023) 

ຜ່ານມາໄດມ້ກີານສກຶສາທາງດາ້ນປະລມິານຂອງສານ

ກຸ່ມ curcuminoid ໂດຍສະເພາະແມ່ນ curcumin, 

dimethoxycurcumin ແລະ bisdemethoxycurcumin ເຫນັ

ວ່າໃນປີ 2016 ໄດມ້ກີານລາຍງານປະລມິານຂອງ curcuminoid 

ຈາກຜະລດິຕະພນັແຄບັຊູນຂີໝ້ິນ້ ໂດຍໃຊ ້ reverse HPLC 

ເຫນັວ່າໃນແຄບຊູນຂີໝ້ິນ້ແມ່ນມປີະລມິານຂອງ curcumin 

ຫຼາຍກວ່າ 2 ສານທີ່ ເຫລອື ທາງດາ້ນປະລະມານລວມຂອງ 

curcuminoid ຂອງແຕ່ຊຸດການຜະລດິແມ່ນຢູ່ລະຫວ່າງ 

12.02% w/w - 14.36% w/w (Monton et al., 2016). ຕ່ໍມາ

ໃນປີ 2024 ໄດມ້ກີານລາຍປະລມິານຂອງ curcuminoids ຈາກ

ຫວົຂີໝ້ິນ້ (Curcuma longa L.) ທີ່ ມາຈາກຫຼາຍແຂວງຂອງ

ປະເທດຫວຽດນາມ ໂດຍໃຊເ້ທກັນກິ HPLC-DAD ຊຶ່ ງ

ປະລມິານ curcuminoid ໃນ 19 ຕວົຢ່າງ ສະແດງເຖງິຄວາມ

ແຕກຕ່າງຂອງປະລມິານ curcumin 0.77–10.30%, deme-
thoxycurcumin 0.33–6.92%, bisdemethoxycurcumin 
0.03–3.23%, curcumin ແມ່ນມປີະລມິານສູງໃນທຸກຕວົຢ່າງ 

ແລະ bisdemethoxycurcumin ແມ່ນມປີະລມິານຕ່ໍາສຸດ. 

ປະລມິານ curcuminoid ລວມ ສູງທີ່ ສຸດແມ່ນພບົໃນຕວົຢ່າງ

ຈາກແຂວງ Tra Vinh, Soc Trang, ແລະ Dong Nai, ເຊິ່ ງອາດ

ຈະເປັນຍອ້ນສະພາບອາກາດ ແລະ ສະພາບດນິທີ່ ເອືອ້ອໍານວຍ 

(Do Chau Minh Vinh et al., 2024). ດັ່ ງນັນ້, ເຕກັນກິ High 

Performance Liquid Chromatography (HPLC) ພອ້ມ

ເຄື່ ອງກວດວດັ UV Detector ແມ່ນວທິມີາດຕະຖານທີ່ ໄດຮ້ບັ

ການຍອມຮບັໃນການວເິຄາະຫາປະລມິານ (Quantitative 

analysis) ຂອງສານເຄຄູີມນິອຍ ເນື່ ອງຈາກມຄີວາມຊດັເຈນ 

ແລະ ຄວາມແມ່ນຍໍາສູງ. 

3. ວທິດໍີາເນນີການຄົນ້ຄວາ້ 

ການພສູິດທາງດາ້ນກາຍະພາບ ແລະ ສານສໍາຄນັຂອງ

ຜະລດິຕະພນັຂີໝ້ິນ້ທີ່ ຂາຍໃນນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ ແມ່ນແບ່ງ

ອອກເປັນ 2 ສ່ວນຄ ືການເກບັຕວົຢ່າງຜະລດິຕະພນັຂີໝ້ິນ້ໃນຮູບ

ແບບຕ່າງໆໃນນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ ແລະ ການພສູິດທາງກາຍະ

ພາບ ແລະ ການວໄິຈປະລມິານສໍາຄນັຂອງຜະລດິຕະພນັຂີໝ້ິນ້ທີ່

ເກບັມາໄດ ້

3.1 ເຄື່ອງມ ືແລະ ສານເຄມທີີ່ ໃຊໃ້ນການທດົລອງ 
High performance liquid chromatography 

(PerkinElmer Altus A-10, USA), Moisture Analyzer 
(DSH-50-10, A&E Lab Instruments (Guangzhou) Co., 
LTD) ຕວົທໍາລະລາຍ methanol, acetonitrile ແລະ acetic 
acid ແມ່ນໄດນໍ້າໃຊຂ້ອງບໍລສິດັ sigmaaldrich ແລະ ສານ

ມາດຕະຖານ curcuminoid ແມ່ນໃຊຂ້ອງບໍລສິດັ thermo 
scientific  

3.2 ການເກບັຕວົຢ່າງ 
ຜະລດິຕະພນັຂີໝ້ິນ້ ຈາໍນວນ 10 ຕວົຢ່າງຖກືເກບັຊື ້

ຕາມຮາ້ນຂາຍຢາໃນນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ ໂດຍອງີຕາມແບບ 

ຟອມການເກບັຕວົຢ່າງ, ການເກບັຕວົຢ່າງ ແມ່ນຈະເກບັເອາົ 1 ຄັງ້ 

ໂດຍຈະເລອືກເອາົ ຍີ່ ຫໍ,້ ເລກທກີານຜະລດິ, ວນັເດອືນປີທີ່ ຜະລດິ 

ແລະ ໃຊເ້ຄື່ ອງໝາຍລະຫດັໃຫຊ້ດັເຈນ. ໃນນັນ້ປະກອບມ:ີ ຮູບ

ແບບຝຸ່ນຂີໝ້ິນ້ 04 ຕວົຢ່າງ, ຮູບແບບແຄບັຊູນ 03 ຕວົຢ່າງ, ຮູບ

ແບບລູກກອນ 02 ຕວົຢ່າງ ແລະ ຮູບແບບເມດັ 01ຕວົຢ່າງ. 
ລກັສະນະຂອງຝຸ່ນຂີໝ້ິນ້ທງັ 10 ຕວົຢ່າງແມ່ນສະແດງໃນຮູບທ ີ3 
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ຮູບທ ີ3: ຝຸ່ນຂອງຜະລດິຕະພນັຂີໝ້ິນ້ 

3.3 ການກຽມຕວົຢ່າງ 

 ການກຽມຕວົຢ່າງທີ່ ຈະມາກວດຄຸນນະພາບແມ່ນ

ປະຕດິບດັຕາມປະທານຸກມົການຢາຂອງລາວ ເຫຼັມ້ທ ີ1 ປີ 2019.  

3.4 ການວເິຄາະທາງກາຍະພາບ ແລະ ຈລຸະທດັ 

ເຄ່ຍຝຸ່ນຂີໝ້ິນ້ໃສ່ເທງິແຜ່ນແກວ້, ແລວ້ຕື່ ມ ນໍາ້ກັ່ ນ 1-

3 ຢອດ ໃສ່ໃນຕວົຢ່າງ, ໃຊເ້ຂມັຄນົໃຫເ້ຂົາ້ກນັ ເພື່ ອໃຫສ້ານທໃີຊ ້

ທດົສອບກະຈາຍຕວົໃຫທ້ົ່ ວເຖງິ, ແລວ້ເອາົແຜ່ນແກວ້ມາປິດທບັ

ໄວ ້ ແລວ້ນໍາໄປຊ່ອງໃນກອ້ງຈລຸະທດັ ໃນການກວດສອບທາງກາ
ຍະວພິາກນີແ້ມ່ນຈະທຽບກບັລກັສະນະທີ່ ຖກືລາຍງານໃນປະທາ

ນຸ ກມົການຢາພືນ້ເມອືງຂອງໄທ. 

3.5 ການວເິຄາະຫາປະລມິານສານດວ້ຍ HPLC-UV  

ກ. ການກຽມຕວົຢ່າງເພື່ອກວດສອບປະລມິານ curcuminoids 

ນໍາຝຸ່ນຂີໝ້ິນ້ແຕ່ລະຜະລດິຕະພນັ ມາຊັ ້່ ງເອາົ 2 g ໄປ

ໃສ່ໃນ volumetric flask ຂະຫນາດ 100 ml ກນັແສງ ແລວ້ຕື່ ມ 

methanol 10 ml ແລວ້ເອາົໄປຖອດຮດິດວ້ຍວທິ ີ sonication 

ປະມານ 15 min ແລະ ເຈອືຈາງດວ້ຍ methanol ໃຫຮ້ອດຂດີໝ

າຍ ແລວ້ຕອງຜ່ານເຈຍ້ຕອງ 0.5 µm ເພື່ ອນໍາໄປວເິຄາະປະລມິານ 

curcuminoid. 

ຂ. ເງ ືອ່ນໄຂການວເິຄາະ ດວ້ຍ HPLC-UV 
 Mobile phase ປະກອບດວ້ຍ: acetonitrile : 4% 
acetic acid (48:52), Flow rate: 0.8 ml/min. Column: 
ZORBAX Eclipse XDB-C18 (4.6 x 250 mm, 5 µm). 
Injection volume: 20 µl ແລະ ມ ີDetector ເປັນ YL9120 

UV  Detector ໃນຄືນ້ 430 nm. (Ashraf et al., 2015) 

 

ຄ. ການກວດສອບຄວາມຊຸ່ມ ແລະ ເຖົ່ າຖ່ານ 
ການຫາປະລມິານຄວາມຊຸ່ມແມ່ນນໍາໃຊວ້ທິກີານອບົ

ແຫງ້ (Loss on Drying) ແລະ ການຫາຄ່າເຖົ່ າຖ່ານທງັໝດົ 

(Total Ash) ແມ່ນດໍາເນນີການຕາມມາດຕະຖານປະທານຸກມົ
ການຢາ (Pharmacopoeia) 

ງ. ການກຽມສານມາດຕະຖານ 

ກຽມສານມາດຕະຖານດວ້ຍການລະລາຍ 1000 
μg/mL ຂອງສານ curcuminoid ໃນ methanol  ໃຫໄ້ດ ້ 7 

ຄວາມເຂັມ້ຂຸນ້ 500; 250; 125; 62.5; 31.25; 15.625 ແລະ 

7.8125 μg/mL. ແລວ້ເກບັໄວໃ້ນພາຊະນະບນັຈທຸີ່ ປິດແໜນ້ 

ແລະ ປາສະຈາກແສງ. 

 

ການວເິຄາະຂໍມູ້ນ ຂອງການສກຶສາຄັງ້ນີ ້ແມ່ນໄດນໍ້າໃຊ ້

ຂໍມູ້ນທາງສະຖຕິເິຊັ່ ນ: ຄ່າກາງ (Mean), ຄ່າຕ່ໍາສຸດ(min), ຄ່າສູງ

ສຸດ (max), ຄ່າບ່ຽງເບນມາດຕະຖານ (SD) ແລະ Percentage 

3.6. ການທດົສອບ 

Method validation ແມ່ນການກວດສອບຕາມຄໍາ
ແນະນໍາຂອງ the International Conference on 
Harmonization guidelines ເຊງິໄດຮ້ບັການປະເມນີເຊັ່ ນ: 

ຄວາມເປັນເສັນ້ຊື່  (linearity), ຄວາມຊດັເຈນ (%RSD), ຄ່າ
ການກບັຄນື (%Recovery), ປະລມິານຕ່ໍາສຸດທີ່ ກວດພບົ 
(limits of detection, LOD), ປະລມິານຕ່ໍາສຸດທີ່ ກວດພບົ
ປະລມິານ (limits of detection quantification, LOQ). 

4. ຜນົການຄົນ້ຄວາ້ 

4. 1 ຜນົການພສູິດເອກະລກັທາງກາຍະພາບ ແລະ ຈລຸະທດັ  

ຜ່ານການກວດສອບທາງດາ້ນກາຍະພາບຂອງເນືອ້ເຍືອ້

ຈລຸງັຂອງຕວົຢ່າງທງັໝດົ 10 ຕວົຢ່າງ ຜ່ານກອ້ງຈລຸະທດັ ສາມາດ

ສງັເກດເຫນັເນືອ້ເຍືອ້ຕ່າງໆໄດແ້ກ່ parenchymatous cells ທີ່ ມີ

ຮູບຮ່າງກມົ, ຜະໜງັຈລຸງັບາງ ແລະ ບ່ໍສະໝ່ໍາສະເໝ ີດັ່ ງໃນຮູບທ ີ

4-A. Fibers ເສັນ້ໃຍດັ່ ງໃນຮູບທ ີ 4-B. Scattered oil 

droplets ຢອດນໍາ້ມນັກະຈາຍຕວົ (ຮູບທ ີ 4-C). ທ່ໍລໍາລຽງ 

(Vessels) ແມ່ນພບົຈາໍນວນຫຼາຍ, ຂະໜາດໃຫ່ຍ, ມຮູີຂຸມຂນົ

ສີ່ ຫ່ຼຽມຈດັລຽງຢ່າງເປັນລະບຽບ. ທ່ໍລໍາລຽງບາງອນັມຝີາຈລຸງັໜາ, 

ກຽ້ວວຽນ ຫຼ ືເປັນຮູບວງົແຫວນ (ຮູບທ ີ4-E). Cork ມສີນໍີາ້ຕານ

ອ່ອນ, ປະກອບດວ້ຍຈລຸງັທີ່ ມຝີາບາງໆ, ມຂີະຫນາດໃຫຍ່,  ຫຼາຍ

ລ່ຽມ (ຮູບທ ີ4-F). Trichomes ແມ່ນຂນົທີ່ ແຈກຢາຍຢູ່ຢ່າງກວ້ງ

ຂວາງ, ມບ່ໍີຫຼາຍ, ລກັຊະນະເດ່ນແມ່ນມເີຊວດຽວ, ຈ່ອຍ, ຍາວ, 

ຄາ້ຍຄກືວຍ, ປາຍແຫຼມ, ຜະໜງັຈລຸງັໜາປານກາງ (ຮູບທ ີ4-D). 
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ຮູບທ ີ 4: A: Parenchymatous cells, B: Fibers, C: 

Scattered oil droplets, D: Trichomes, E: ທ່ໍລໍາລຽງ 

(Vessels), ແລະ F: (Cork) 

4.2 ການພສູິດສານເຄມຫຼີກັຂອງຜະລດິຕະພນັຂີໝ້ິນ້ 
ໃນການພສູິດສານເຄມຫຼີກັຂອງຜະລດິຕະພນັຂີໝ້ິນ້

ແ ມ່ນໃຊ ້ຫຼັກການ  chromatography ໂດຍທຽບກັບສານ

ມາດຕະຖານພບົວ່າໃນຕວົຢ່າງທີ່ ນໍາມາພສູິດທງັ 10 ຕວົຢ່າງແມ່ນ

ປະກອບມີສານທີ່ ເປັນກຸ່ມ curcuminoid ທັງ 3 ສານ ຊຶ່ ງມີ

ລກັສະນະຂອງ chromatogram ທີ່ ປະກອບມ ີ3 peaks ແລະ 
ກໍຂຶນ້ໃນຊ່ວງເວລາດຽວກນັກບັສານມາດຕະຖານ ສະແດງໃຫ ້

ເຫນັໃນຮູບພາບທ ີ5 

 

 

 

 

 

ຮູບທ ີ5: Chromatogram of standard (a) ແລະ ຕວົຢ່າງ (b). 

4.3 ການກວດສອບວທິວີໄິຈປະລມິານຂອງ curcuminoid 
ດວ້ຍ HPLC-UV 

ການກວດສອບວທິວີໄິຈແມ່ນໃຊສ້ານມາດຕະຖານ

ຂອງ curcuminoid ຊຶ່ ງໄດປ້ະກອບມສີນັຍາຂຶນ້ຢູ່ 3 ສານປະ 

ກອບດວ້ຍ Demethoxycurcumin, Bidemethoxycurcu-

min ແລະ Curcumin ໂດຍການກາໍໜດົຄວາມເຂັມ້ຂຸນ້ 5 ຄວາມ

ເຂັມ້ຂຸນ້ 250, 125, 62.5, 31.25 ແລະ 15.6 μg/mL. ຫຼງັຈາກ

ແຕມ້ເສັນ້ສະເເດງຈະໄດສ້ມົຜນົເສັນ້ຊື່ ຂອງແຕ່ລະສານມຄີດືັ່ ງໃນ

ຮູບທ ີ6 ຂອງ standard curve. ໃນນັນ້ຄ່າຕ່ໍາສຸດທີ່ ສາມາດກວດ

ພບົໄດ ້ (LOD) ຂອງ Demethoxycurcumin, Bideme-

thoxycurcumin ແລະ Curcumin ແມ່ນຢູ່ລະຫວ່າງ 

0.003μg/mL - 0.015μg/mL. ສ່ວນຄ່າຕ່ໍາສຸດສາມາດວດັ

ປະລມິານໄດ ້ (LOQ) ແມ່ນຢູ່ລະຫວ່າງ 0.008μg/mL - 0.04 

μg/mL. ໃນສ່ວນຂອງຄ່າຄວາມຊດັເຈນ (Precision) ມ ີ

%RSD ຢູ່ລະຫວ່າງ 1.2 - 1.81 ແລະ ຄ່າຄວາມຖກືຕອ້ງ 

(Accuracy) ມ ີ%Recovery ເທົ່ າກບັ 97.05 - 105.23. ເຊິ່ ງມີ

ລາຍລະອຽດສະເເດງຜນົການສກຶສາວທິກີານວໄິຈຂອງ 

Curcuminoid ແມ່ນຢູ່ໃນມາດຕະຖານທີ່ ຍອມຮບັໄດ ້ ດັ່ ງໃນ

ຕາຕະລາງທີ່  1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮູບທ ີ 6: Standard curve of Curcumin, Demetho-
xycurcumin ແລະ Bidemethoxycurcumin. 

ຕາຕະລາງ 1: ຜນົການກວດສອບວທິວີໄິຈປະລມິານຂອງ 

curcuminoid ດວ້ຍ HPLC-UV. 

a b 
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DCM: Demethoxycurcumin, BDMC: Bidemethoxycurcumin, CUR: 
Curcumin, LOD: Limit of deatection, LOQ: Limit of quantification 

4.4 ປະລມິານສານກຸ່ມ curcuminoids ໃນຜະລດິຕະພນັຂີໝ້ິນ້ 
ຜນົການວໄິຈຫາປະລມິານສ່ວນຮອ້ຍ ຂອງ curcu-

minoid (demethoxycurcumin, bidemethoxycurcumin 
ແລະ curcumin) ຈາກຮູບແບບຝຸ່ນຂີໝ້ິນ້ 4 ຕວົຢ່າງ,  ຮູບແບບ

ແຄບັຊູນ 3 ຕວົຢ່າງ, ຮູບແບບຢາເມດັລູກກອນ 2 ຕວົຢ່າງ ແລະ ມ ີ

1 ຕວົຢ່າງເປັນຮູບແບບຢາເມດັ ສາມາດກວດພບົປະລມິານສານ 

demethoxycurcumin, bidemethoxycurcumin ແລະ 

curcumin ຢູ່ໃນລະຫວ່າງ 1.53 – 16.27 %, 2.3 – 58.99 %  

ແລະ 1.02 – 9.75 % ຕາມລໍາດບັ (ຮູບທ ີ7), ສ່ວນປະລມິານ

ຂອງສານກຸ່ມເຄຄູີມນີອຍແມ່ນພບົຢູ່ລະຫວ່າງ 7.70 – 84.55 %
ພອ້ມກນັນັນ້ປະລມິານຄວາມຊຸ່ມຂອງຜະລດິຕະພນັຂີໝ້ິນ້ໃນແຕ່

ລະຮູບແບບ ຊຶ່ ງກພໍບົວ່າປະລມິານຄວາມຊຸ່ມມຜີນົໄດຮ້ບັຄ ື ຢູ່

ລະຫວ່າງ 3.70 - 11.97 %. ນອກນັນ້ກຍໍງັໄດກ້ວດເບິ່ ງປະລມິານ
ເຖົ່ າຖ່ານຂອງແຕ່ລະຕວົຢ່າງ ພບົວ່າມຄ່ີາຢູ່ລະຫວ່າງ 1.15% - 

15.28% (ລາຍລະອຽດຂອງແຕ່ລະຕວົຢ່າງແມ່ນຢູ່ໃນຕາຕະລາງ

ທີ່  2). 

 
 
 

 

 

 

 

 

ຮູບທ ີ 7: percentage of curcuminoid (curcumin, 
demethoxycurcumin, ແລະ bidemethoxycurcumin) ໃນ

ແຕ່ລະຕວົຢ່າງ. 

ຕາຕະລາງທ ີ2: ປະລມິານສານເຄຄູີມນິອຍ, ຄວາມຊຸ່ມ ແລະ ເຖົ່ າ

ຖ່ານ ໃນຜະລດິຕະພນັຂີໝ້ິນ້. 

 

ຮູບ

ແບບ 
ຕວົຢ່າງ 

ຄວາມ

ແຮງ 

% 

Curcuminoid 
ຄວາມ

ຊຸ່ມ 
Ash 

ຝຸ່ນ 

AP ບ່ໍມ ີ 81.64 7.98 5.32 
BP ບ່ໍມ ີ 20.96 11.97 3.15 
CP ບ່ໍມ ີ 8.06 6.5 6.5 
DP ບ່ໍມ ີ 24.81 10.97 5.31 

ແຄບັ

ຊູນ 

EC 500mg 84.55 7.5 3.65 
FC 500mg 70.47 7.96 10.95 
GC 500mg 9.01 7.71 15.28 

ລູກ

ກອນ 

HPL 63% 7.70 8.48 1.15 
IPL 24% 7.84 8.48 1.15 

ເມດັ JT 350mg 42.69 3.7 7.72 

5. ອະພປິາຍຜນົ 

ສໍາລບັການພສູິດທາງດາ້ນກາຍະພາບດວ້ຍການໃຊ ້

ເທກັນກິທາງດາ້ນ microscopic ເພື່ ອສງັເກດລກັສະນະຂອງເນືອ້

ເຫຍື່ ອຈລຸງັຂອງຝຸ່ນຂີໝ້ິນ້ຈາກຕວົຢ່າງທງັ 10 ຕວົຢ່າງໃນການ

ຈາໍແນກພນັພດືສະໝຸນໄພ ໂດຍການສງັເກດທາງດາ້ນໂຄ່ງສາ້ງອງົ

ປະກອບຫຼກັ parenchymatous cells, fibers, scattered oil 

droplets, trichomes , vessels, cork ທີ່ ມກີານລາຍງານຜ່ານ

ມາໃນການສກຶສາໃນປີ 2015 (Amel, 2015) ທີ່ ໄດກ້ວດສອບ

ລກັສະນະຂອງ ຂີໝ້ິນ້ 15 ຕວົຢ່າງ ແລະ ສ່ວນປະກອບຂອງຝຸ່ນຂີ ້

ໝິນ້ໃນປະທານານຸກມົການຢາພືນ້ເມອືງຂອງໄທ (Thai 

Pharmacopoeia) ເຫນັວ່າໂຄງສາ້ງອງົປະກອບຫຼກັຄາ້ຍຄກືນັ

ກບັການສກຶສາຄັງ້ນີ ້ ຊຶ່ ງເປັນການຢືນຢັນວ່າຕວົຢ່າງທີ່ ນໍາມາສກຶສາ

ນັນ້ແມ່ນໄດມ້າຈາກຂີໝ້ິນ້. 

ໃນການທດົສອບວທິວີໄິຈແມ່ນເຫນັວ່າສມົຜນົເສັນ້ຊື່

ຂອງສານມາດຕະຖານທີ່ ປະກອບດວ້ຍ 3 ສານ curcumin,  

demethoxycurcumin ແລະ bisdemethoxycurcumin 

ແມ່ນມຄ່ີາ R² ຢູ່ລະຫວ່າງ 0.9991 – 1.00 ຊຶ່ ງເປັນຄ່າທໄີດ ້

ມາດຕະຖານ ສ່ວນທາງດາ້ນຄວາມຊດັເຈນແມ່ນມຄ່ີາ ມ ີ%RSD 

ຢູ່ລະຫວ່າງ 1.7 – 1.96 ແມ່ນມຄ່ີາທີ່ ຍງັຢູ່ໃນເກນມາດຕະຖານທີ່

ໄດມ້ກີານກາໍໜດົໄວບ່ໍ້ໃຫເ້ກນີ 2% ແລະ ທາງດາ້ນຄວາມແມ່ນຍໍາ

ຂອງການວໄິຈແມ່ນເຫນັວ່າມຄ່ີາ %Recovery ເທົ່ າກບັ 97.05 - 

105.23 ເຊິ່ ງຜນົທີ່ ໄດຮ້ບັເຫນັວ່າຢູ່ໃນມາດຕະຖານທີ່ ຍອມຮບັໄດ ້

ສໍາຫລບັຄ່າຕ່ໍາສຸດທີ່ ສາມາດກວດພບົໄດ ້ LOD ແມ່ນ 0.003 - 

0.015µg/ml  ແລະ ຄ່າຕ່ໍາສຸດທີ່ ສາມາດກວດສອບປະລມິານໄດ ້

LOQ ແມ່ນ 0.008 - 0.046µg/ml.   

ເພື່ ອຄວບຄຸນການປົນເປື້ອນທາງດາ້ນຈຸລິນຊີການ

ວັດແທກເປີເຊັນຄວາມຊຸ່ມແມ່ນໄດຖ້ືກກໍາໜົດໄວສໍ້າຫລັບ

Title DMC BDMC CUR R^GH\I^K 

R
2
 0.9995 0.9991 0.9997 > 0.9995 

%RSD 1.96 1.7 1.81 < 2% 

%Recovery 97.05 102.39 105.23 95 – 105% 

LOD 0.003 0.014 0.015 < 2 

LOQ 0.008 0.043 0.046 < 2 
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ຜະລິດຕະພັນທາງທໍາມະຊາດ ແລະ ວັດຖຸດິບ ໄວບ່ໍ້ໃຫເ້ກີນ  

10% ຊຶ່ ງໃນຕວົຢ່າງທງັໝດົທີ່ ນໍາມາກວດສອບແມ່ນມ ີ2 ຕວົຢ່າງ

ທີ່ ຢູ່ໃນຮູບແບບຝຸ່ນທີ່ ເກນີ 10% ສ່ວນຜະລດິຕະພນັທີ່ ຢູ່ໃນຮູບ

ແບບເມດັແມ່ນມເີປີເຊນັຄວາມຊຸ່ມຕ່ໍາກວ່າໝູ່  3.7% ແລະ ຄ່າ

ເປີເຊນັຂອງເຖົ່ າຖ່ານ ແມ່ນມຢູ່ີລະຫວ່າງ 1.15%- 15.28% ເຫນັ

ວ່າມ ີ2 ຕວົຢ່າງທີ່ ມຄ່ີາເຖົ່ າຖາຫຼາຍກວ່າ 8% ທີ່ ໄດມ້ກີານກ າໜດົ

ໄວໃ້ນປະທານຸກມົຢາພືນ້ເມອືງຂອງໄທ ແລະ ເຫນັວ່າ 2 ຕວົຢ່າງ

ນີແ້ມ່ນຢູ່ໃນຮູບແບບຜະລິດຕະພັນແຄັບຊູນຊຶ່ ງອາດຈະມີ

ສານອື່ ນໆທີ່ ປະກອບໃນຕໍາລາຢາ  (Bureau Of Drug And 

Narcotic Rights Reserved, 2021).  
ການສກຶສາຄັງ້ນີ ້ພບົວ່າ: ຄ່າຄວາມຊຸ່ມທີ່ ວດັແທກໄດ ້

(3.7% – 11.97%) ສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນຢູ່ໃນເກນມາດຕະຖານຂອງ

ຄໍາພຢີາ (ບ່ໍເກນີ 12%), ເຊິ່ ງຊ່ວຍຫຸຼດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງໃນການ

ເກດີເຊືອ້ລາ ແລະ ການສະຫຼາຍຕວົຂອງສານສໍາຄນັ. ສໍາລບັຄ່າ

ເຖົ່ າຖ່ານ (Ash content) ທີ່ ພບົສູງເຖງິ 15.28% ໃນບາງຕວົຢ່າງ 

(ເກນີມາດຕະຖານ 10%) ອາດບົ່ ງບອກເຖງິການປົນເປືອ້ນຂອງ

ທາດອະນງົຄະທາດ ຫຼ ືແຮ່ທາດຈາກດນິໃນຂະບວນການລາ້ງ 

ແລະ ຕາກແຫງ້ທີ່ ບ່ໍສະອາດພໍ. 

 ໃນການພສູິດສານສໍາຄນັຂອງຜະລດິຂີໝ້ິນ້ໂດຍການ

ຊອກຫາປະລມິານຂອງສານ curcuminoid ໃນຜະລດິຕະພນັ

ດວ້ຍເຄື່ ອງ HPLC-UV ເຫນັວ່າສານ bidemethoxycur-
cumin ແມ່ນມປີະລມິານຫຼາຍກວ່າ demethoxycurcumin 
ແລະ curcumin ແຕ່ໂດຍລວມແລວ້ປະລມິານຂອງ curcumi-
noid ແມ່ນຢູ່ລະຫວ່າງ 7.70 – 84.55 % ແລະ ຈາກການເບິ່ ງ
ປະມານຂອງ curcuminoid ໃນແຕ່ລະຮູບແບບຜະລດິຕະພນັ
ນັນ້ແມ່ນຮູບແບບຢາລູກກອນແມ່ນມປີະລມິານຕ່ໍາກວ່າຮູບແບບ

ອື່ ນ. ສ່ວນຮູບແບບຜະລດິຕະພນັທີ່ ມປີະລມິານຫຼາຍກວ່າໝູ່ ແມ່ນ

ຮູບແບບແຄບັຊູນ ແລະ ຝຸ່ນ ອາດເນື່ ອງມາຈາກຜະລດິຕະພນັໃນ

ຮູບແບບນີແ້ມ່ນບ່ໍໄດມ້ກີານຜ່ານຂະບວນການຜະລດິຫຼາຍຂັນ້

ຕອນ. ຈາກຜນົການວເິຄາະພບົວ່າ ຜະລດິຕະພນັຮູບແບບ ຜງົ 

ແລະ ແຄບຊູນ ມປີະລມິານເຄຄູີມນິອຍສູງກວ່າຮູບແບບອື່ ນ, ເຊິ່ ງ

ອາດເນື່ ອງມາຈາກຜະລດິຕະພນັເຫຼົ່ ານີມ້ສ່ີວນຜສມົຂອງເນືອ້ຂີໝ້ິ ້

ນບໍລສຸິດໃນສດັສ່ວນທີ່ ຫຼາຍ. ໃນທາງກງົກນັຂາ້ມ, ຢາລູກກອນ 

(Bolus) ພບົປະລມິານສານສໍາຄນັຕ່ໍາສຸດ (7.70%), ເຊິ່ ງສາມາດ
ອະທບິາຍໄດວ່້າ ໃນຂະບວນການຜະລດິຢາລູກກອນແບບດັງ້ເດມີ 

ນຍິມົໃຊສ້ານປະສານ (Binders) ເຊັ່ ນ: ນໍາ້ເຜີງ້, ແປງ້ ຫຼ ືສານ

ເສມີອື່ ນໆ ໃນປະລມິານຫຼາຍເພື່ ອຂຶນ້ຮູບເມດັຢາ, ຈຶ່ ງສົ່ ງຜນົໃຫ ້

ຄວາມເຂັມ້ຂຸນ້ຂອງສານເຄຄູີມນິອຍຕ່ໍນໍາ້ໜກັຜະລດິຕະພນັຫຸຼດ

ລງົ. 

ເມື່ ອທຽບກບັການສກຶສາທີ່ ຜ່ານມາໃນປີ 2016 ໃນ

ການກວດສອບປະລມິານຂອງ curcuminoid ດວ້ຍການຊອກ

ຫາລະບບົເຄື່ ອນທີ່ ແບບ isocratic ຂອງ high performance 

liquid chromatography ໃນການວເິຄາະຫາປະລມິານຂອງ

ສານກຸ່ມ curcuminoids ໃນຜະລດິຕະພນັຮູບແບບແຄບັຊູນ ພບົ

ວ່າຢູ່ລະຫວ່າງ 12.02% w/w - 14.36% w/w ຊຶ່ ງການສກຶສາຄັງ້

ນີຕ້ວົຢ່າງທີ່ ມຮູີບແບບແຄບັຊູນແມ່ນມປີະລມິານຢູ່ລະຫວ່າງ 

9.01 – 84.55% ຊຶ່ ງມປີະລມິານຫຼາຍກວ່າໃນການສກຶສາໃນປີ 

2016 (Monton et al., 2016) ແລະ ການສກຶສາໃນປີ 2024 ໄດ ້

ລາຍງານ ກ່ຽວກບັການສະກດັ ແລະ ວເິຄາະສານ curcuminoids 

ຈາກຫວົຂີໝ້ິນ້ ທີ່ ມາຈາກຫຼາຍແຂວງໃນປະເທດຫວຽດນາມເຫນັ

ວ່າ ປະລມິານ curcuminoid 19 ຕວົຢ່າງ ສະແດງເຖງິຄວາມ

ແຕກຕ່າງຂອງປະລມິານ curcumin 0.77–10.30%, demeth-
oxycurcumin 0.33–6.92%, bisdemethoxycurcumin 
0.03–3.23%, curcumin ແມ່ນມປີະລມິານສູງໃນທຸກຕວົຢ່າງ 

ແລະ bisdemethoxycurcumin ແມ່ນມປີະລມິານຕ່ໍາສຸດ. ເມື່ ອ

ທຽບກບັການສກຶສາຄັງ້ນີແ້ມ່ນ curcumin ແມ່ນມປີະລມິານຕ່ໍາ

ກວ່າສານອື່ ນ ແລະ ປະມານ 80% ຂອງຕວົຢ່າງແມ່ນມສີານ 

bisdemethoxycurcumin ປະລມິານສູງກວ່າໝູ່  (Do Chau 

Minh Vinh et al., 2024). ອກີທງັເມື່ ອສມົທຽບກບັ Lao 

Herbal Pharmacopoeia ເຫຼັມ້ 1 ໃນປີ 2019 ການວດັແທກ

ປະລມິານ curcumin ໃນຂີໝ້ິນ້ ດວ້ຍ HPLC ເຫນັວ່າປະລມິານ 

curcumin ທີ່ ໄດຖ້ກືກາໍໜດົໄວໃ້ນປະທານຸກມົຕອ້ງບ່ໍຕ່ໍາກວ່າ 

0.8% ເຊິ່ ງພບົວ່າປະລມິານ curcumin ຂອງການສກຶສາຄັງ້ນີ ້

ແມ່ນມຫຼີາຍກວ່າເກນກາໍນດົໄວ ້(Ministry of Health, 2019). 

ສ່ວນໃນ Thai herbal pharmacopieae ແມ່ນກໄໍດມ້ກີານກາໍ 

ໜດົປະລມິານຂອງ curcuminoid ຂອງຝຸ່ນຂີໝ້ິນ້ໂດຍແມ່ນ

ອງີໃສ່ curcumin ແມ່ນບ່ໍໃຫຫຸຼ້ດ 5% ຊຶ່ ງໃນການສກຶສາຄັງ້ນີ ້

ເຫນັວ່າມຢູ່ີ 4 ຕວົຢ່າງທີ່ ມປີະລມິານຂອງສານ curcumin ທີ່ ສູງ

ກວ່າ 5% ແລະ ໃນຜະລດິຕະພນັຮູບແບບແຄບັຊູນແມ່ນຕອ້ງມ ີ

curcuminoid ບ່ໍຕ່ໍາກວ່າ 75% ໃນການໃຊເ້ວລາລະລາຍ 60 

ນາທ ີເມື່ ອທຽບກບັການສກຶສາຄັງ້ນີແ້ມ່ນເຫນັມແີຕ່ 2 ຕວົຢ່າງທີ່ ມີ

ປະລມິານເກນີ ອາດເປັນຍອ້ນເວລາໃນການສະກດັຂອງເຮາົທີ່ ໃຊ ້

ພຽງແຕ່ 15 ນາທ.ີ ດັ່ ງນັນ້ເມື່ ອທຽບການສກຶສາທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງຜ່ານ

ມາທີ່ ໃຊວ້ທິ ີແລະ ເງ ື່ອນໄຂອນັດຽວກນັຈະເຫນັວ່າການສກຶສາໃນ

ຄັງ້ນີທ້ີ່ ກວດພບົປະລມິານສານ curcuminoid ໃນທງັໝດົ 10 

ຕວົຢ່າງ ແມ່ນມພີຽງ 2 ຕວົຢ່າງທີ່ ສູງກວ່າ 0.8%. 

ນອກຈາກນັນ້, ຜນົການທດົສອບຄວາມຖກືຕອ້ງຂອງ

ວທິວີເິຄາະ ທີ່ ມຄ່ີາ %Recovery (105.23%) ແລະ %RSD 
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(1.81) ຍງັບົ່ ງບອກວ່າ ວທິກີານວເິຄາະດວ້ຍ HPLC-UV ທີ່ ນໍາ
ໃຊນ້ີ ້ມຄີວາມແມ່ນຍໍາ ແລະ ຄວາມຊດັເຈນສູງ ສາມາດນໍາມາໃຊ ້

ໃນການຄວບຄຸມຄຸນນະພາບຜະລດິຕະພນັຂີໝ້ິນ້ໃນທອ້ງຕະຫຼາດ

ໄດຢ່້າງມປີະສດິທພິາບ. 

6. ສະຫຸຼບຜນົ 

ຜະລດິຕະພນັຂີໝ້ິນ້ທີ່ ນໍາມາພສູິດທາງດາ້ນກາຍະພາບ

ເຫນັວ່າວດັຖຸດບິທີ່ ນໍາມາຜະລດິນັນ້ແມ່ນຂີໝ້ິນ້ ຈາກຂໍມູ້ນທາງ

ດາ້ນການກວດສອບທາງຈລຸະທດັສາມາດຢືນຢັນອງົປະກອບຂອງ

ຂີໝ້ິນ້ໄດທຸ້ກຕວົຢ່າງ ໂດຍພບົຈລຸງັພະລງັຄມີາ, ເສັນ້ໃຍ ແລະ ຢົດ

ນໍາ້ມນັ ເປັນລກັສະນະເດັ່ ນ. ສ່ວນປະລມິານສານສໍາຄນັເຄຄູີມີ

ນອຍ (curcuminoid) ໃນຜະລດິຕະພນັຂີໝ້ິນ້ທີ່ ຈາໍໜ່າຍຢູ່ໃນ

ນະຄອນຫຼວງ ມທີງັຮູບແບບຝຸ່ນຢາ, ແຄບັຊູນ, ຢາລູກກອນ ແລະ 

ຢາເມດັ ຈາໍນວນທງັ  ໝດົ 10 ຕວົຢ່າງ ເຊິ່ ງໄດນໍ້າໃຊ ້HPLC-UV 

ພບົວ່າມປີະລມິານສານ curcuminoid ຢູ່ໃນຊ່ວງ 7.70 – 
84.55% ແລະ ຜະລດິ ຕະພນັຂອງຢາລູກກອນມປີະລມິານສານ

ຂອງ curcuminoid ໜອ້ຍທີ່ ສຸດ ສ່ວນຜະລດິຕະພນັໃນຮູບແບບ

ຝຸ່ນ ແລະ ແຄບຊູນແມ່ນມປີະລມິານ curcumionoid ຫຼາຍກວ່າ

ໝູ່ . ຊຶ່ ງວທິວີເິຄາະດວ້ຍ HPLC-UV ທີ່ ນໍາໃຊມ້ນີັນ້ ມຄີວາມຊດັ

ເຈນ (%RSD 1.81) ແລະ ຄວາມແມ່ນຍໍາ (%Recovery 
105.23%) ຢູ່ໃນເກນມາດຕະຖານວທິະຍາສາດ. ທາງດາ້ນຄຸນ

ນະພາບເຫນັວ່າ ຄ່າຄວາມຊຸ່ມ (3.7 – 11.97%) ແມ່ນຢູ່ໃນເກນ

ມາດຕະຖານ, ແຕ່ຄ່າເຖົ່ າຖ່ານໃນບາງຕວົຢ່າງສູງເຖງິ 15.28% 

ເຊິ່ ງເກນີມາດຕະຖານທີ່ ກາໍນດົໄວ ້(10%).  

7. ຂໍສ້ະເໜແີນະ 

1) ສໍາລບັຜູຜ້ະລດິ: ຄວນປັບປຸງຂະບວນການຜະລດິຢາລູກກອນ 

ເພື່ ອຮກັສາປະລມິານສານສໍາຄນັໃຫໄ້ດມ້າດຕະຖານ ແລະ 

ກວດກາຄວາມສະອາດເພື່ ອຫຸຼດຄ່າເຖົ່ າຖ່ານ. 

2) ສໍາລບັການວໄິຈໃນອະນາຄດົ: ຄວນມກີານຂະຫຍາຍຂອບ

ເຂດການເກບັຕວົຢ່າງໃຫກ້ວາ້ງຂວາງຂຶນ້ ແລະ ສກຶສາຄວາມ

ສະຖຽນ (Stability) ຂອງສານເຄຄູີມນິອຍໃນແຕ່ລະຮູບແບບ
ການເກບັຮກັສາ. 

8. ຂໍຈ້າໍກດັຂອງການຄົນ້ຄວ້າ 
 ການສຶກສາຄັງ້ນີມ້ ີຂໍຈ້ໍາກັດດາ້ນຂະໜາດຂອງກຸ່ມ

ຕວົຢ່າງທີ່ ເກບັກໍາພຽງ 10 ຕວົຢ່າງໃນເຂດນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ, 

ເຊິ່ ງອາດບ່ໍທນັເປັນຕວົແທນໃຫແ້ກ່ຜະລດິຕະພນັທງັໝດົໃນທົ່ ວ

ປະເທດ. ນອກຈາກນັນ້, ຍງັມຂໍີຈ້າໍກດັໃນການເຂົາ້ເຖງິຂໍມູ້ນລາຍ

ລະອຽດກ່ຽວກບັແຫ່ຼງທີ່ ມາຂອງວດັຖຸດບິ ແລະ ຂະບວນການ

ຜະລດິສະເພາະຂອງແຕ່ລະສະຖານປະກອບການ, ເຊິ່ ງເປັນປັດໄຈ

ສໍາຄນັທີ່ ສົ່ ງຜນົຕ່ໍຄວາມຜນັຜວນຂອງປະລມິານສານເຄຄູີມນິອຍ 

ແລະ ຄ່າເຖົ່ າຖ່ານທີ່ ກວດພບົໃນແຕ່ລະຮູບແບບຜະລດິຕະພນັ. 
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