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ບດົຄດັຫຍໍ ້ 

ເຫດັນາງລມົໜາ້ດໍາ (Black Oyster Mushroom) ຖືເປັນພດືຜກັທີ່ ມຄຸີນຄ່າທາງໂພຊະນາການສູງ ແລະ ມຄີວາມຕອ້ງການໃນ
ຕະຫຼາດເພີ່ ມຂຶນ້, ແຕ່ການປູກດວ້ຍເຟືອງເຂົາ້ລວ້ນໆ ອາດໃຫຜ້ນົຜະລດິ ແລະ ຄຸນນະພາບຍງັບ່ໍທນັສູງເທົ່ າທີ່ ຄວນ. ການຄົນ້ຄວາ້ນີມ້ຈີດຸປະສງົ
ເພື່ ອພດັທະນາເຕກັໂນໂລຊກີານຜະລດິເຫດັນາງລມົໜາ້ດໍາ (Pleurotus ostreatus) ໂດຍໃຊເ້ຟືອງເຂົາ້ເປັນວດັສະດຸເພາະຫຼກັ ແລະ ເສມີດວ້ຍ
ແຮ່ທາດຊລີນີຽມ (Selenium) ໃນລະດບັຕ່າງໆ ເພື່ ອສກຶສາຜນົກະທບົຕ່ໍການເຕບີໂຕ, ຜນົຜະລດິ ແລະ ການສະສມົຊລີນີຽມໃນເນືອ້ເຫດັ ໃຫ ້
ກາຍເປັນເຫດັເສມີສຸຂະພາບ. ການທດົລອງຖກືອອກແບບໃນຮູບແບບການທດົລອງແບບສຸ່ມສມົບູນ (Completely Randomized Design: 
CRD) ປະກອບດວ້ຍ 6 ທຣດີເມນັ ຄ:ື ລະດບັຊລີນີຽມ 0, 1.5, 3, 5, 10 ແລະ 15 ສ່ວນໃນລາ້ນສ່ວນ (ppm) ພອ້ມທງັມ ີ3 ຊໍາ້ ຕ່ໍທຣດີເມນັ 
ໂດຍດໍາເນນີການທດົລອງເປັນເວລາ 3 ເດອືນ. ຜນົການສກຶສາພບົວ່າ ວດັສະດຸເພາະເຟືອງເຂົາ້ທີ່ ເສມີຊລີນີຽມລະດບັ 3 ແລະ 5 ppm ໃຫຜ້ນົດີ
ທີ່ ສຸດຕ່ໍອດັຕາການເຕບີໂຕຂອງເສັນ້ໃຍເຫດັ, ຜນົຜະລດິສດົ ແລະ ຄຸນນະພາບຂອງດອກເຫດັ ໂດຍມປີະສດິທພິາບທາງຊວີະພາບ (Biological 
Efficiency) ສູງກວ່າກຸ່ມຄວບຄຸມຢ່າງມນີຍັສໍາຄັນ. ການເສີມຊີລີນຽມລະດັບສູງກວ່າ 10 ppm ພົບວ່າມຜີົນຍບັຢັ້ງການເຕີບໂຕ ແລະ 
ຫຸຼດຜ່ອນຄຸນນະພາບດອກເຫດັ. ນອກຈາກນີ,້ ຍງັພບົການສະສມົຊລີນີຽມໃນເນືອ້ເຫດັມຄ່ີາຢູ່ລະຫວ່າງ 140-930 ມກິໂຣກຣາມ/ກໂິລກຣາມ 
(ນໍາ້ໜກັແຫງ້) ເຊິ່ ງເພີ່ ມຂຶນ້ຕາມລະດບັການເສມີ. ສະຫຸຼບໄດວ່້າ ເຕກັໂນໂລຊກີານເສມີຊລີນີຽມລະດບັ 3-5 ppm ໃນເຟືອງເຂົາ້ ສາມາດນໍາໃຊ ້
ເພື່ ອຍກົລະດບັຄຸນຄ່າທາງໂພຊະນາການ ແລະ ເພີ່ ມຜນົຜະລດິເຫດັນາງລມົໜາ້ດໍາໄດຢ່້າງມປີະສດິທພິາບ ແລະ ປອດໄພຕ່ໍຜູບໍ້ລໂິພກ ເຊິ່ ງເປັນ
ທາງເລອືກໃໝ່ໃນການພດັທະນາວຊິາຊບີປູກເຫດັໃນລາວ. 
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Abstract 
 

Black Oyster Mushroom is a high-nutritional vegetable with increasing market demand, but cultivation using 
pure rice straw may not yield optimal production and quality. This research aimed to develop Black Oyster Mushroom 
(Pleurotus ostreatus) production technology using rice straw as the main substrate supplemented with Selenium (Se) 
at various levels to study effects on growth, yield, and Se accumulation in mushroom biomass to become health-
enhancing mushrooms. The experiment was designed using a Completely Randomized Design (CRD) with 6 
treatments: Selenium levels of 0, 1.5, 3, 5, 10, and 15 parts per million (ppm) with 3 replications per treatment over a 
3-month period. Substrates were sterilized at 121°C and inoculated with 10% spawn rate. Results showed that rice 
straw substrate supplemented with Selenium at 3 and 5 ppm yielded the best results for mycelial growth rate, fresh 
yield, and fruiting body quality, with higher Biological Efficiency compared to the control group significantly. 
Specifically, yield increased by approximately 20% compared to untreated straw. Selenium supplementation above 
10 ppm was found to inhibit growth and reduce mushroom quality due to toxicity. Additionally, Selenium 
accumulation in mushroom biomass ranged from 140-930 µg/kg (dry weight), increasing with supplementation levels, 
meeting dietary requirements. In conclusion, Selenium supplementation technology at 3-5 ppm in rice straw can be 
effectively used to enhance nutritional value and increase Black Oyster Mushroom yield safely for consumers, offering 
a new option for mushroom farming development in Laos and addressing protein deficiency issues. 

Keywords: Black Oyster Mushroom, Rice Straw, Selenium, Yield, Biological 
Efficiency. 
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1. ພາກສະເໜ ີ

1.1 ຄວາມເປັນມາ ແລະ ຄວາມສໍາຄນັຂອງບນັຫາ 

ໃນປະຈບຸນັ, ບນັຫາຄວາມໝັນ້ຄງົທາງດາ້ນອາຫານ 
ແລະ ໂພຊະນາການ ຍງັຄງົເປັນສິ່ ງທາ້ທາຍທີ່ ສໍາຄນັຂອງໂລກ, 
ໂດຍສະເພາະໃນປະເທດກາໍລງັພດັທະນາທີ່ ປະຊາກອນສ່ວນໃຫຍ່

ຍງັຂາດແຄນໂປຣຕີນທີ່ ມຄຸີນນະພາບ. ອົງການອາຫານ ແລະ 
ກະສກິາໍແຫ່ງສະຫະປະຊາຊາດ (FAO) ໄດຮ້ບັຮູວ່້າ ການປູກເຫດັ
ເປັນໜຶ່ ງໃນວທິີແກໄ້ຂທີ່ ມປີະສດິທພິາບ ເພື່ ອຫຸຼດຜ່ອນບນັຫາ
ການຂາດສານອາຫານ ໂດຍບ່ໍຈໍາເປັນຕອ້ງໃຊພ້ືນ້ທີ່ ການກະສກິໍາ
ຫຼາຍ ຫຼ ືທນຶຮອນສູງ (Milkias et al., 2024). ເຫດັກນິໄດ ້ຖື
ເປັນແຫ່ຼງອາຫານທີ່ ມຄຸີນຄ່າທາງໂພຊະນາການສູງ, ອຸດມົໄປດວ້ຍ
ໂປຣຕນີ, ວຕິາມນິ, ແຮ່ທາດ ແລະ ສານຕາ້ນອະນຸມູນອດິສະລະ 
ຊຶ່ ງສາມາດທຽບເທົ່ າກບັຄຸນຄ່າທາງອາຫານຂອງໄຂ່, ນມົ ແລະ ຊີນ້ 
ແຕ່ມໄີຂມນັຕ່ໍາ ແລະ ບ່ໍມຄໍີເລສເຕຣີອລ (Chang and Miles, 
1989; Milkias et al., 2024). ນອກຈາກນີ,້ ການປູກເຫດັຍງັ
ຊ່ວຍໃນການຈດັການຂີເ້ຫຍືອ້ທາງການກະສກິໍາ ໂດຍການປ່ຽນ
ວດັສະດຸເສຍເຊັ່ ນ: ເຟືອງເຂົາ້, ຂີເ້ລື່ ອຍ ແລະ ຊານອອ້ຍ ໃຫ ້

ກາຍເປັນອາຫານທີ່ ມີປະໂຫຍດ ເຊິ່ ງສອດຄ່ອງກບັ
ຫຼກັການເສດຖະກດິໝນູວຽນ (Circular Economy) (Mesele 
et al., 2024). 

 ໃນບນັດາຊະນດິຂອງເຫດັທີ່ ນຍິມົປູກທາງດາ້ນການຄາ້

, ເຫດັນາງລມົ (Oyster Mushroom - Pleurotus ostreatus) 
ຖືເ ປັນຊະນິດທີ່ ສໍ າຄັນອັນດັບສອງຮອງຈາກເຫັດກະດຸມ 
(Agaricus bisporus) ເນື່ ອງຈາກເປັນເຫດັທີ່ ປູກງ່າຍ, ໃຫຜ້ົນ
ຜະລິດໄວ ແລະ ສາມາດເຕີບໂຕໄດດ້ີໃນວັດສະດຸເພາະຫຼາຍ
ຊະນດິ (Paudel & Dhakal, 2020). ໂດຍສະເພາະແມ່ນ ເຫດັ
ນາງລົມໜາ້ດໍາ (Black Oyster Mushroom) ທີ່ ກໍາລັງໄດຮ້ັບ
ຄວາມນຍິມົໃນຕະຫຼາດອາຊ ີແລະ ລາວ ເນື່ ອງຈາກມລີກັສະນະ
ດອກສີເຂັມ້ສວຍງາມ, ເນືອ້ເຫັດນຸມ້ ແລະ ມີລົດຊາດທີ່ ເປັນ
ເອກະລກັ (Decena & Del Rosario, 2022). ຢ່າງໃດກໍຕາມ, 
ປະສດິທພິາບໃນການຜະລດິເຫດັນາງລມົໜາ້ດໍາ ຍງັຂຶນ້ຢູ່ກບັປັດ
ໄຈຫຼກັຄ ືວດັສະດຸເພາະ (Substrate). ເຟືອງເຂົາ້ ຖເືປັນວດັສະດຸ
ເພາະທີ່ ນຍິມົທີ່ ສຸດໃນທະວີບອາຊີ ເນື່ ອງຈາກມຈີໍານວນຫຼາຍ, 
ລາຄາຖືກ ແລະ ມໂີຄງສາ້ງທາງເຄມທີີ່ ເໝາະສມົສໍາລບັເຫດັກຸ່ມ 
Pleurotus ທີ່ ຕ ້ອງການເຊລລູໂລສ  ແລະ  ຮີມີເຊລລູໂລສ 
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ເປັນແຫ່ຼງຄາບອນຫຼກັ (Paudel & Dhakal, 2020). ການສກຶສາ
ຂອ ງ  Paudel & Dhakal (2020) ພົບ ວ່ າ  ເ ຟື ອ ງ ເ ຂົ ້າ ໃຫ ້
ປະສິດທພິາບທາງຊີວະພາບ (Biological Efficiency - BE) 
ສູງເຖິງ 166.29% ເຊິ່ ງຖືວ່າສູງກວ່າວດັສະດຸອື່ ນໆຫຼາຍຊະນດິ. 
ແນວໃດກໍຕາມ, ການໃຊເ້ຟືອງເຂົາ້ລວ້ນໆ ອາດຈະມຂໍີຈ້າໍກດັບາງ
ປະການ ເຊັ່ ນ: ອດັຕາການຍ່ອຍສະຫຼາຍທີ່ ຊາ້ ຫຼ ືຂາດແຄນແຮ່
ທາດຕດິຕາມບາງຊະນດິ ທີ່ ຈໍາເປັນຕ່ໍການເພີ່ ມຄຸນຄ່າທາງໂພຊະ
ນາການຂອງເນືອ້ເຫດັ (Decena & Del Rosario, 2022). 

ເພື່ ອແກໄ້ຂບນັຫາດັ່ ງກ່າວ ແລະ ຍກົລະດບັຄຸນນະພາບ
ຂອງເຫດັ, ເຕກັໂນໂລຊກີານເສມີສານອາຫານໃສ່ວດັສະດຸເພາະ 
ຈຶ່ ງເຂົາ້ມາມບີດົບາດສໍາຄນັ. ຊລີນີຽມ (Selenium - Se) ເປັນແຮ່
ທາດຕດິຕາມທີ່ ຈາໍເປັນຕ່ໍຮ່າງກາຍມະນຸດ ມສີບັພະຄຸນຊ່ວຍເສມີ
ສາ້ງລະບບົພູມຄຸມ້ກນັ, ຕາ້ນອະນຸມູນອດິສະລະ ແລະ ຫຸຼດຜ່ອນ
ຄວາມສ່ຽງຂອງພະຍາດມະເຮັງ  (Tanapak et al., 2021). 
ອງົການອານາໄມໂລກ (WHO) ແນະນໍາໃຫຮ່້າງກາຍຄວນໄດຮ້ບັ
ຊລີນີຽມປະມານ 55 ມກິໂຣກຣາມ ຕ່ໍມື,້ ແຕ່ປະຊາກອນໃນຫຼາຍ
ພືນ້ທີ່ ຍງັຂາດແຄນສານດັ່ ງກ່າວ (Tanapak et al., 2021). ເຫດັ 
ຖືເປັນສິ່ ງມຊີວີດິທີ່ ມຄີວາມສາມາດສູງໃນການດູດຊມຶແລະສະ

ສົ ມ ຊີ ລີ ນ ຽ ມ ຈ າ ກ ວັ ດ ສ ະ ດຸ ເ ພ າ ະ ໄ ວ ້ ໃ ນ ເ ນື ້ ອ ເ ຍື່ ອ 
(Bioaccumulation) ເຮດັໃຫກ້ານຜະລດິ "ເຫດັເສມີຊລີນີຽມ" 
(Se-rich mushroom) ກາຍ ເ ປັນທາ ງ ເລືອກທີ່ ດີ ໃນກ ານ
ພດັທະນາອາຫານເສມີສຸຂະພາບ (Functional Food). ການສກຶ
ສາຂອງ Tanapak et al. (2021) ໃນເຫດັນາງຣມເທາົ (Grey 
Oyster Mushroom) ພົບວ່າ ການເສີມຊີລີນຽມໃນເຟືອງເຂົາ້
ລະດັບ 3-5 ສ່ວນໃນລາ້ນສ່ວນ (ppm) ຊ່ວຍເພີ່ ມອັດຕາການ
ເຕບີໂຕຂອງເສັນ້ໃຍເຫດັ, ເພີ່ ມຜນົຜະລດິ ແລະ ເຮດັໃຫເ້ກດີການ
ສະສມົຊີລີນຽມໃນເນືອ້ເຫດັໄດໃ້ນລະດບັທີ່ ປອດໄພ ແລະ ມີ
ປະໂຫຍດຕ່ໍສຸຂະພາບ. ຢ່າງໃດກໍຕາມ, ຖາ້ເສມີໃນລະດບັທີ່ ສູງ
ເກີນໄປ (ຫຼາຍກວ່າ 10 ppm) ອາດສົ່ ງຜົນຍບັຢັ້ງການເຕີບໂຕ 
ແລະ ຫຸຼດຜ່ອນຄຸນນະພາບຂອງດອກເຫດັໄດ.້ 

ເຖິງແມ່ນວ່າ ຈະມກີານສກຶສາກ່ຽວກບັການເສມີຊລີີ
ນຽມໃນເຫດັນາງຣມບາງຊະນດິແລວ້, ແຕ່ຂໍມູ້ນກ່ຽວກບັ ເຫດັ
ນາງລມົໜາ້ດໍາ (Black Oyster Mushroom) ທີ່ ປູກໃນສະພາບ
ແວດລອ້ມຂອງລາວ ດວ້ຍວດັສະດຸເຟືອງເຂົາ້ເສມີຊລີນີຽມ ຍງັມີ
ຈໍາກດັ. ໂດຍສະເພາະແມ່ນຂໍມູ້ນກ່ຽວກບັລະດບັຄວາມເຂັມ້ຂຸນ້
ຂອງຊລີນີຽມທີ່ ເໝາະສມົທີ່ ສຸດ ທີ່ ຈະຊ່ວຍເພີ່ ມຜນົຜະລດິ ແລະ 
ຄຸນຄ່າທາງໂພຊະນາການ ໂດຍບ່ໍກໍ່ ໃຫເ້ກດີຜນົກະທບົຕ່ໍການເຕບີ
ໂຕຂອງເຊືອ້ເຫດັ. ນອກຈາກນີ,້ ການນໍາໃຊເ້ຕກັໂນໂລຊີນີ ້ຍງັ
ຊ່ວຍສາ້ງມູນຄ່າເພີ່ ມໃຫແ້ກ່ເຟືອງເຂົາ້ ຊຶ່ ງເປັນວດັສະດຸທອ້ງຖິ່ ນທີ່

ມີຢູ່ຢ່າງຫຼວງຫຼາຍໃນລາວ ແລະ ຊ່ວຍສົ່ ງເສີມອາຊີບໃຫແ້ກ່
ກະສກິອນໃນຊຸມຊນົ (Mesele et al., 2024; Milkias et al., 
2024). ດັ່ ງນັນ້, ການຄົນ້ຄວາ້ຄັງ້ນີ ້ຈຶ່ ງມຄີວາມສໍາຄນັຢ່າງຍິ່ ງໃນ
ການພັດທະນາຮູບແບບການຜະລິດເຫດັນາງລົມໜາ້ດໍາ ໃຫມ້ີ

ປະສດິທພິາບສູງຂຶນ້ ທງັໃນດາ້ນປະລມິານ ແລະ ຄຸນນະພາບ ເພື່ ອ
ຕອບສະໜອງຄວາມຕອ້ງການຂອງຕະຫຼາດອາຫານສຸຂະພາບໃນ

ປ ະ ຈຸ ບັ ນ . 
1.2. ຄໍາຖາມຂອງການຄົນ້ຄວ້າ 

1. ລະດບັຄວາມເຂັມ້ຂຸນ້ຂອງຊລີນີຽມ (Selenium) ໃດ 
ທີ່ ເໝາະສົມທີ່ ສຸດຕ່ໍການເຕີບໂຕຂອງເສັນ້ໃຍ, ການເກດີດອກ 
ແລະ ຜນົຜະລດິຂອງເຫດັນາງລມົໜາ້ດໍາ ທີ່ ປູກໃສ່ວດັສະດຸເຟືອງ
ເຂົາ້? 

2. ການເສມີຊລີນີຽມໃນວດັສະດຸເພາະ ມຜີນົຕ່ໍປະລມິານ
ການສະສມົຊລີນີຽມໃນເນືອ້ເຫດັ ແລະ ຄຸນນະພາບທາງກາຍະ
ພາບຂອງດອກເຫດັ (ເຊັ່ ນ: ຂະໜາດປາກກະດຸມ, ຄວາມຍາວຂົວ້) 
ແນວໃດ?  

3. ເຕກັໂນໂລຊກີານເສມີຊລີນີຽມໃນເຟືອງເຂົາ້ ສາມາດ
ນໍາມາໃຊເ້ພື່ ອຍກົລະດບັມູນຄ່າທາງເສດຖະກດິ ແລະ ໂພຊະນາ
ການຂອງເຫດັນາງລມົໜາ້ດໍາໃນລາວໄດຫຼ້ບ່ໍື? 

1.3. ຈດຸປະສງົຂອງການຄົນ້ຄວ້າ 
1. ເພື່ ອສກຶສາຜນົກະທບົຂອງລະດບັຊລີນີຽມທີ່ ເສມີໃນ

ວດັສະດຸເຟືອງເຂົາ້ ຕ່ໍອດັຕາການເຕບີໂຕຂອງເສັນ້ໃຍເຫດັ, ໄລຍະ
ເວລາການເກດີດອກ ແລະ ຜນົຜະລດິລວມຂອງເຫດັນາງລມົໜາ້

ດໍາ 
2. ເພື່ ອວດັແທກ ແລະ ປຽບທຽບປະລມິານການສະສມົ

ຊລີນີຽມໃນເນືອ້ເຫດັ ຈາກການໃຊວ້ດັສະດຸເພາະທີ່ ເສມີຊລີນີຽມ
ໃນລະດບັຕ່າງໆ. 

3. ເພື່ ອພດັທະນາຮູບແບບ ແລະ ເຕກັໂນໂລຊກີານຜະລດິ
ເຫດັນາງລມົໜາ້ດໍາເສມີຊລີນີຽມ ທີ່ ເໝາະສມົສໍາລບັກະສກິອນ

ໃນລາວ ເພື່ ອເພີ່ ມລາຍຮັບ ແລະ ສາ້ງຜະລິດຕະພັນອາຫານ
ສຸຂະພາບ. 

2. ບດົຄົນ້ຄວາ້ທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງ  

2.1 ພືນ້ຖານທົ່ວໄປກ່ຽວກບັເຫດັນາງລມົ ແລະ ຄຸນຄ່າທາງໂພຊະ
ນາການ 

 ເ ຫັ ດ ນ າ ງ ລົ ມ  ( Oyster Mushroom) ທີ່ ມີ ຊື່

ວທິະຍາສາດວ່າ Pleurotus ostreatus ຖືເປັນເຫດັທີ່ ນຍິມົປູກ 
ແລະ ບໍລໂິພກຫຼາຍທີ່ ສຸດອນັດບັສອງຂອງໂລກ ຮອງຈາກເຫດັ
ກະດຸມ (Agaricus bisporus) ເນື່ ອງຈາກເປັນເຫດັທີ່ ປູກງ່າຍ, 
ໃຫຜ້ົນຜະລດິໄວ ແລະ ສາມາດເຕີບໂຕໄດດ້ີໃນວດັສະດຸເພາະ
ຫຼາຍຊະນດິ (Paudel & Dhakal, 2020). ໂດຍສະເພາະແມ່ນ 
ສາຍພັນເຫດັນາງລົມໜາ້ດໍາ (Black Oyster Mushroom) ທີ່

ກາໍລງັໄດຮ້ບັຄວາມນຍິມົໃນຕະຫຼາດອາຊ ີແລະ ລາວ ເນື່ ອງຈາກມີ
ລກັສະນະດອກສເີຂັມ້ສວຍງາມ, ເນືອ້ເຫດັນຸມ້ ແລະ ມລີດົຊາດທີ່

ເປັນເອກະລັກ (Decena & Del Rosario, 2022). ທາງດາ້ນ
ໂພຊະນາການ, ເຫດັນາງລມົຖືເປັນແຫ່ຼງອາຫານທີ່ ມຄຸີນຄ່າສູງ, 
ອຸດມົໄປດວ້ຍໂປຣຕນີ, ວຕິາມນິ (ໂດຍສະເພາະວຕິາມນິ B ແລະ 
C), ແຮ່ທາດ ແລະ ສານຕາ້ນອະນຸມູນອດິສະລະ ຊຶ່ ງສາມາດທຽບ
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ເທົ່ າກບັຄຸນຄ່າທາງອາຫານຂອງໄຂ່, ນມົ ແລະ ຊີນ້ ແຕ່ມໄີຂມນັຕ່ໍາ 
ແລະ ບ່ໍມຄໍີເລສເຕຣີອລ (Milkias et al., 2024). ນອກຈາກນີ,້ 
ຍງັມສີານສໍາຄນັເຊັ່ ນ: ໂພລແີຊກັຄາໄຣด ์(Polysaccharides) ທີ່

ມສີບັພະຄຸນຊ່ວຍເສມີສາ້ງລະບບົພູມຄຸມ້ກນັ ແລະ ຕາ້ນມະເຮງັ 
(Chang and Miles, 1989). ດັ່ ງນັນ້, ການພັດທະນາການປູກ
ເຫດັນາງລມົຈຶ່ ງບ່ໍພຽງແຕ່ເປັນການສາ້ງອາຫານທີ່ ມປີະໂຫຍດ ແຕ່
ຍງັຊ່ວຍແກໄ້ຂບນັຫາການຂາດແຄນໂປຣຕນີໃນປະເທດກໍາລງັ
ພດັທະນາໄດອ້ກີດວ້ຍ (Milkias et al., 2024) 

2.2 ວດັສະດຸເພາະເຫດັ ແລະ ຜນົກະທບົຕ່ໍການເຕບີໂຕ ແລະ ຜນົ
ຜະລດິ 

 ປັດໄຈສໍາຄນັທີ່ ສຸດທີ່ ກໍານດົຄວາມສໍາເລດັໃນການປູກ

ເຫດັນາງລມົຄ ືວດັສະດຸເພາະ (Substrate). ເຫດັກຸ່ມ Pleurotus 
ຈດັເປັນເຫດັກຸ່ມຍ່ອຍສະຫຼາຍເສັນ້ໃຍໄມ ້(White-rot fungi) 
ທີ່ ສາມາດຜະລິດເອນໄຊ Lignin peroxidase, Manganese 
peroxidase ແລ ະ  Laccase ເ ພື່ ອ ຍ່ ອ ຍສ ະ ຫຼ າ ຍລິກ ນິນ 
(Lignin), ເຊລລູໂລສ  (Cellulose) ແລະ  ຮີມີເຊລລູໂລສ 
(Hemicellulose) ໃນວດັສະດຸເພາະໃຫກ້າຍເປັນສານອາຫານ 
(Pointing, 2001). ເຟືອງເຂົາ້ ຖເືປັນວດັສະດຸເພາະທີ່ ນຍິມົທີ່ ສຸດ
ໃນທະວບີອາຊ ີເນື່ ອງຈາກມຈີາໍນວນຫຼາຍ, ລາຄາຖກື ແລະ ມໂີຄງ
ສາ້ງທາງເຄມທີີ່ ເໝາະສມົ. ການສກຶສາຂອງ Paudel & Dhakal 
(2020) ພົບວ່າ  ເ ຟືອງເຂົ ້າໃຫ ້ປະສິດທິພາບທາງຊີວະພາບ 
(Biological Efficiency - BE) ສູງເຖິງ 166.29% ເຊິ່ ງຖືວ່າ
ສູງກວ່າວດັສະດຸອື່ ນໆຫຼາຍຊະນດິ ເຊັ່ ນ: ແກ່ນເຂົາ້ໂພດ ແລະ ໃບ
ກວ້ຍ. ແນວໃດກໍຕາມ, ການໃຊເ້ຟືອງເຂົາ້ລວ້ນໆ ອາດຈະມຂໍີ ້

ຈໍາກັດບາງປະການ ເຊັ່ ນ: ອັດຕາການຍ່ອຍສະຫຼາຍທີ່ ຊາ້ ຫຼື 
ຂາດແຄນແຮ່ທາດຕດິຕາມບາງຊະນດິ ທີ່ ຈາໍເປັນຕ່ໍການເພີ່ ມຄຸນຄ່າ
ທາງໂພຊະນາການຂອງເນືອ້ເຫດັ (Decena & Del Rosario, 
2022). 

 ການປະສມົວດັສະດຸເພາະມກັຈະໃຫຜ້ນົດກີວ່າການ

ໃຊ ້ວັດສະດຸດຽວ .  ຕົວຢ່າງເຊັ່ ນ , Decena & Del Rosario 
(2022) ລາຍງານວ່າ ສໍາລບັເຫດັນາງລມົໜາ້ດໍາ, ການປະສມົຂີ ້

ເລື່ ອຍມະພາ້ວ 75% + ເຟືອງເຂົາ້ 25% ໃຫຜ້ົນຜະລິດສູງສຸດ 
(61.19% BE) ແລະ ອັດຕາກໍາໄລ (ROI) ສູງກວ່າເຟືອງເຂົາ້
ລວ້ນໆ. ສ່ວນ Milkias et al. (2024) ພບົວ່າ ການປະສມົຖົ່ ວ
ລຽງ+ເຂົາ້ໂພດ+ຖົ່ ວເຫຼອືງ ໃຫປ້ະສດິທພິາບທາງຊວີະພາບສູງສຸດ
ເຖິງ 103.08% ເນື່ ອງຈາກມສີມົດຸນຂອງອດັຕາສ່ວນຄາບອນຕ່ໍ
ໄນໂຕຣເຈນ (C/N Ratio) ທີ່ ເໝາະສມົ. ນອກຈາກນີ,້ ຍງັມກີານ
ຄົນ້ຄວາ້ກ່ຽວກບັການໃຊພ້ດືຊະນດິອື່ ນເຊັ່ ນ: ຕົນ້ Black-jack 
(Bidens pilosa) ເຊິ່ ງເປັນພດືຊະນດິໜຶ່ ງທີ່ ພບົເຫນັທົ່ ວໄປ, ຜນົ
ການສຶກສາຂອງ Mesele et al. (2024) ພົບວ່າ ການໃຊຕ້ົນ້ 
Black-jack ລວ້ນໆ ໃຫຜ້ນົຜະລດິສູງກວ່າເຟືອງເຂົາ້ສาลี 100% 
ເຖງິ 70.20% BE. ຜນົການຄົນ້ຄວາ້ເຫຼົ່ ານີຢື້ນຢັນວ່າ ຄຸນນະພາບ 

ແລະ ຜົນຜະລດິຂອງເຫດັຂຶນ້ຢູ່ກບັໂຄງສາ້ງ, ຄວາມໜາແໜນ້ 
ແລະ ສານອາຫານໃນວດັສະດຸເພາະເປັນຫຼກັ.  

2.3 ບດົບາດຂອງຊລີນີຽມຕ່ໍສຸຂະພາບ ແລະ ການນາໍໃຊໃ້ນການ
ປູກເຫດັ 
 ຊລີນີຽມ (Selenium - Se) ເປັນແຮ່ທາດຕດິຕາມທີ່

ຈໍາເປັນຕ່ໍຮ່າງກາຍມະນຸດ ມສີບັພະຄຸນຊ່ວຍເສມີສາ້ງລະບບົພູມ
ຄຸມ້ກັນ, ຕາ້ນອະນຸມູນອິດສະລະ (Antioxidant), ຫຸຼດຜ່ອນ
ຄວາມສ່ຽງຂອງພະຍາດຫວົໃຈ ແລະ ມະເຮງັ (Tanapak et al., 
2021). ອົງການອານາໄມໂລກ (WHO) ແນະນໍາໃຫຮ່້າງກາຍ
ຄວນໄດ ້ຮັບຊີລີນຽມປະມານ  55 ມິກໂຣກຣາມ  ຕ່ໍມື,້ ແຕ່
ປະຊາກອນໃນຫຼາຍພືນ້ທີ່ ຍງັຂາດແຄນສານດັ່ ງກ່າວ ໂດຍສະເພາະ
ໃນພືນ້ທີ່ ທີ່ ດິນມີສານຊີລີນຽມຕ່ໍາ (Tanapak et al., 2021). 
ເຫດັ ຖເືປັນສິ່ ງມຊີວີດິທີ່ ມຄີວາມສາມາດສູງໃນການດູດຊມຶ ແລະ 
ສະສົມ ຊີ ລີ ນ ຽ ມຈ າ ກວັດ ສ ະ ດຸ ເ ພ າ ະ ໄ ວ ້ໃ ນ ເ ນື ້ອ ເ ຍື່ ອ 
(Bioaccumulation) ເຮດັໃຫກ້ານຜະລດິ "ເຫດັເສມີຊລີນີຽມ" 
(Se-rich mushroom) ກາຍ ເ ປັນທາ ງ ເລືອກທີ່ ດີ ໃນກ ານ
ພດັທະນາອາຫານເສມີສຸຂະພາບ (Functional Food). 
ການສກຶສາຂອງ Tanapak et al. (2021) ໄດດໍ້າເນນີການວໄິຈ
ເ ລື່ ອ ງ  " Development of Grey Oyster Mushroom 
Production Technology with Selenium Supplemented 
Rice Straw Cultivation Substrates" ໂດຍມຈີດຸປະສງົເພື່ ອ
ພດັທະນາເຕກັໂນໂລຊກີານຜະລດິເຫດັນາງຣມເທາົ (Pleurotus 
ostreatus) ໂດຍໃຊເ້ຟືອງເຂົາ້ເສມີຊລີນີຽມ. ຜນົການຄົນ້ຄວາ້ພບົ
ວ່າ: ການເສມີຊລີນີຽມໃນເຟືອງເຂົາ້ລະດບັ 3-5 ppm ຊ່ວຍເພີ່ ມ
ອດັຕາການເຕບີໂຕຂອງເສັນ້ໃຍເຫດັໄດດ້ທີີ່ ສຸດ ໂດຍໃຊເ້ວລາເຕບີ
ເຕັມຖົງ 38-40 ວັນ ເ◌ິ◌່ງວກວ່າກຸ່ມຄວບຄຸມ 4-5 ວັນ. ຜົນ
ຜະລດິສູງສຸດພບົໃນລະດບັ 5 ppm ດວ້ຍນໍາ້ໜກັ 680 ກຣາມ/
ຖົງ ແລະ ປະສດິທພິາບທາງຊວີະພາບ (BE) 68% ເຊິ່ ງສູງກວ່າ
ກຸ່ມຄວບຄຸມ 25% 
- ການສະສມົຊລີນີຽມໃນເນືອ້ເຫດັຢູ່ລະຫວ່າງ 220-340 µg/kg 
ນໍາ້ໜກັແຫງ້ ໃນລະດບັການເສມີ 3-5 ppm ເຊິ່ ງຢູ່ໃນລະດບັທີ່

ປອດໄພ ແລະ ມປີະໂຫຍດຕ່ໍສຸຂະພາບ. 
- ການເສມີຊລີນີຽມລະດບັສູງກວ່າ 10 ppm ພບົວ່າມຜີນົຍບັຢັງ້
ການເຕີບໂຕ ແລະ ຫຸຼດຜ່ອນຄຸນນະພາບຂອງດອກເຫດັ ເນື່ ອງ
ຈາກຄວາມເປັນພດິຂອງຊີລີນຽມ. ຢ່າງໃດກໍຕາມ, ຖາ້ເສີມໃນ
ລະດບັທີ່ ສູງເກນີໄປ (ຫຼາຍກວ່າ 10 ppm) ອາດສົ່ ງຜນົຍບັຢັງ້ການ
ເຕບີໂຕ ແລະ ຫຸຼດຜ່ອນຄຸນນະພາບຂອງດອກເຫດັໄດ ້ເນື່ ອງຈາກ
ຄວາມເປັນພິດຂອງຊີລີນຽມໃນລະດັບສູງ (Tanapak et al., 
2021). ນອກຈາກນີ,້ ການສກຶສາຂອງ Silva et al. (2012) ຍງັ
ພບົວ່າ ຮູບແບບຂອງຊລີນີຽມທີ່ ເສມີ (ເຊັ່ ນ: Sodium Selenite 
ຫຼື Organic Se) ກໍມີຜົນຕ່ໍປະສິດທິພາບໃນການດູດຊຶມຂອງ
ເຫດັເຊັ່ ນກນັ. 

2.4 ເຕກັໂນໂລຊກີານຜະລດິເຫດັເສມີສານອາຫານ ແລະ ຊ່ອງ
ວ່າງທາງວຊິາການ 



Journal of Science and Teacher Education (JLSTE), 2(2), 50-61 
P-ISSN:3078-5405; E-ISSN: 3080-2628 
DOI: https://doi.org/10.71026/jlste.133 

 

 54 

 ເຖິງແມ່ນວ່າ ຈະມກີານສກຶສາກ່ຽວກບັການເສມີຊລີີ
ນຽມໃນເຫດັນາງຣມບາງຊະນດິແລວ້, ແຕ່ຂໍມູ້ນກ່ຽວກບັ ເຫດັ
ນາງລມົໜາ້ດໍາ (Black Oyster Mushroom) ທີ່ ປູກໃນສະພາບ
ແວດລອ້ມຂອງລາວ ດວ້ຍວດັສະດຸເຟືອງເຂົາ້ເສມີຊລີນີຽມ ຍງັມີ
ຈໍາກດັ. ສ່ວນຫຼາຍການຄົນ້ຄວາ້ໃນອະດີດມກັຈະເນັນ້ໃສ່ການ
ປະສມົວດັສະດຸເພາະເພື່ ອເພີ່ ມຜນົຜະລດິຢ່າງດຽວ (Paudel & 
Dhakal, 2020; Decena & Del Rosario, 2022) ຫຼື ການ
ເສມີຊລີນີຽມໃນເຫດັຊະນດິອື່ ນ (Tanapak et al., 2021). ຂໍ ້

ມູນກ່ຽວກບັລະດບັຄວາມເຂັມ້ຂຸນ້ຂອງຊລີນີຽມທີ່ ເໝາະສມົທີ່

ສຸດ ທີ່ ຈະຊ່ວຍເພີ່ ມຜົນຜະລດິ ແລະ ຄຸນຄ່າທາງໂພຊະນາການ
ຂອງເຫດັນາງລມົໜາ້ດໍາ ໂດຍບ່ໍກໍ່ ໃຫເ້ກດີຜນົກະທບົຕ່ໍການເຕບີ
ໂຕຂອງເຊືອ້ເຫດັ ຍງັບ່ໍທນັມກີານສກຶສາຢ່າງລະອຽດ. 
 ນອກຈາກນີ,້ ການນໍາໃຊເ້ຕກັໂນໂລຊນີີ ້ຍງັຊ່ວຍສາ້ງ
ມູນຄ່າເພີ່ ມໃຫແ້ກ່ເຟືອງເຂົາ້ ຊຶ່ ງເປັນວດັສະດຸທອ້ງຖິ່ ນທີ່ ມຢູ່ີຢ່າງ
ຫຼວງຫຼາຍໃນລາວ ແລະ ຊ່ວຍສົ່ ງເສມີອາຊບີໃຫແ້ກ່ກະສກິອນໃນ
ຊຸມຊນົ (Mesele et al., 2024; Milkias et al., 2024). ການ
ພັດທະນາຮູບແບບການຜະລິດທີ່ ເໝາະສົມ  ຈະຊ່ວຍໃຫ ້
ກະສິກອນສາມາດຜະລິດເຫດັຄຸນນະພາບສູງ ທີ່ ມມູີນຄ່າທາງ
ເສດຖະກດິ ແລະ ສຸຂະພາບສູງກວ່າເຫດັທົ່ ວໄປ. ດັ່ ງນັນ້, ການ
ຄົນ້ຄວາ້ຄັງ້ນີ ້ຈຶ່ ງມຄີວາມສໍາຄນັຢ່າງຍິ່ ງໃນການຕື່ ມເຕມັຂໍມູ້ນທາງ
ວຊິາການ ແລະ ພດັທະນາເຕກັໂນໂລຊກີານປູກເຫດັນາງລມົໜາ້

ດໍາເສມີຊລີນີຽມ ໃຫມ້ປີະສດິທພິາບສູງຂຶນ້ ທງັໃນດາ້ນປະລມິານ 
ແລະ ຄຸນນະພາບ ເພື່ ອຕອບສະໜອງຄວາມຕອ້ງການຂອງ

ຕະຫຼາດອາຫານສຸຂະພາບໃນປະຈບຸນັ. 
 
 
2.5 ການຄົນ້ຄວາ້ທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັເຫດັນາງລມົໜາ້ດໍາ 

ເຖິງແມ່ນວ່າ ຈະມກີານສກຶສາກ່ຽວກບັການເສມີຊລີີ
ນຽມໃນເຫດັນາງຣມເທາົ (Grey Oyster Mushroom) ຄ່ອນ
ຂາ້ງຫຼາຍ, ແຕ່ການຄົນ້ຄວາ້ທີ່ ເນັນ້ໃສ່ເຫດັນາງລມົໜາ້ດໍາ (Black 
Oyster Mushroom) ຍັ ງ ມີຈໍ າ ກັດ .  ຈ າກກ ານທົບທວນ
ເອກະສານ, ພບົວ່າ: Decena & Del Rosario (2022) ໄດສ້ກຶ
ສາການປູກເຫດັນາງລມົໜາ້ດໍາ (Pleurotus ostreatus) ໂດຍໃຊ ້
ວດັສະດຸປະສມົລະຫວ່າງຂີເ້ລື່ ອຍມະພາ້ວ ແລະ ເ◌ືອງເຂົາ້. ຜນົ
ການຄົນ້ຄວາ້ ການປະສມົຂີເ້ລື່ ອຍໝາກພາ້ວ 75% + ເຟຶອງເຂົາ້ 
25% ໃຫຜ້ນົຜະລດິສູງສຸດ 61.19% BE 
ເສັນ້ຜ່າໃຈກາງປາກສະເລ່ຍ 52.3 ມມ, ຈໍານວນດອກສະເລ່ຍ 
24.5 ດອກ/ຖງົ, ອດັຕາກໍາໄລ (ROI) ສູງກວ່າການໃຊເ້ຟືອງເຂົາ້
ລວ້ນໆ 18%. Paudel & Dhakal (2020) ໄດສ້ກຶສາຜນົກະທບົ
ຂອງວດັສະດຸປູກຕ່າງໆ ຕ່ໍການເຕບີໂຕ ແລະ ຜນົຜະລດິຂອງເຫດັ
ນາງລມົ. ຜນົການຄົນ້ຄວາ້ພບົວ່າ: ເຟືອງເຂົາ້ໃຫປ້ະສດິທພິາບທາງ
ຊວີະພາບສູງສຸດ 166.29%. ໃຊເ້ວລາເຕບີເຕມັຖງົ 42-45 ວນັ, 
ເວລາເລີ່ ມອອກດອກ 50-53 ວນັ. Silva et al. (2012) ໄດສ້ກຶ
ສາການເສີມຊີລີນຽມໃນເຫັດ Pleurotus ostreatus ໂດຍໃຊ ້

ແກ່ນກາເຟເປັນວັດສະດຸເພາະ ຜົນການຄົນ້ຄວາ້ພົບວ່າ: ເຫັດ
ສາມາດດູດຊຶມຊີລີນຽມໄດດ້ີ ໂດຍມີການສະສົມ 150-450 
µg/kg ນໍ ້ າ ໜັ ກ ແ ຫ ້ ງ  ຮູ ບ ແ ບ ບ  Sodium Selenite ໃ ຫ ້
ປະສດິທພິາບການດູດຊມຶສູງກວ່າ Organic Se ລະດບັທີ່ ເໝາະ

ສມົແມ່ນ 2-6 ppm. Bhatia et al. (2013) ໄດສ້ກຶສາການດູດ
ຊຶມຊີລີນຽມຂອງເຫັດນາງລົມ (Pleurotus sp.) ຈາກເຟືອງ
ເຂົາ້ສາລທີີ່ ເສມີຊລີນີຽມ ຜນົການຄົນ້ຄວາ້ພບົວ່າ: ເຫດັສາມາດສະ
ສມົຊີລີນຽມໄດ ້180-520 µg/kg, ການເສີມຊີລີນຽມ 4 ppm 
ໃຫຜ້ນົຜະລດິສູງສຸດ, ລະດບັໂປຣຕນີໃນເນືອ້ເຫດັເພີ່ ມຂຶນ້ 12-
15% ເມື່ ອເສີມຊີລີນຽມ. Kaur et al. (2018) ໄດສ້ຶກສາການ
ເສີມຊີລີນ ຽມ  (Selenium Biofortification) ໃນຊະນິດ 
Pleurotus ຕ່າງໆ ແລະ ຜນົກະທບົຕ່ໍຜນົຜະລດິ, ສານໄຟໂຕເຄມ ີ
ແລະ ເຄມຂີອງໂປຣຕນີ. ຜນົການຄົນ້ຄວາ້ພບົວ່າ: ການເສມີຊລີີ
ນຽມ 3-5 ppm ຊ່ວຍເພີ່ ມປະລມິານໂປຣຕນີ 8-12%, ເພີ່ ມສານ
ຕາ້ນອະນຸມູນອດິສະລະ 15-20% ແລະ ປັບປຸງຄຸນນະພາບໂປຣ
ຕນີໂດຍການເພີ່ ມກດົອະມໂິນທີ່ ຈາໍເປັນ 

ຈາກການທົບທວນວຽກຄົນ້ຄວາ້ຂາ້ງເທິງ, ສາມາດ
ສະຫຸຼບໄດວ່້າ ເຖງິແມ່ນວ່າຈະມກີານສກຶສາກ່ຽວກບັການເສມີຊລີີ
ນຽມໃນເຫດັນາງລມົຊະນດິຕ່າງໆ ແລວ້ກໍຕາມ, ແຕ່ຍງັບ່ໍທນັພບົ
ການຄົນ້ຄວາ້ທີ່ ສຶກສາໃນເຫດັນາງລົມໜາ້ດໍາ (Black Oyster 
Mushroom) ທີ່ ປູກໃນສະພາບແວດລອ້ມຂອງລາວ ໂດຍໃຊ ້
ເຟືອງເຂົາ້ເສມີຊລີນີຽມ. ດັ່ ງນັນ້, ການຄົນ້ຄວາ້ຄັງ້ນີຈ້ ຶ່ ງມຄີວາມ
ສໍາຄນັໃນການເຕມີເຕມັຊ່ອງວ່າງທາງວຊິາການດັ່ ງກ່າວ. 

3. ວທິດໍີາເນນີການຄົນ້ຄວາ້ 

3.1 ວດັສະດຸທີ່ ໃຊໃ້ນການທດົລອງ ແລະ ຕວົຢ່າງ 
ການຄົນ້ຄວາ້ຄັງ້ນີ ້ດໍາເນນີການທດົລອງຢູ່ທີ່  ບາ້ນ ກາງ

ໂພສ,ີ ເມອືງ ອຸທຸມພອນ ແຂວງ ສະຫວນັນະເຂດ ລະຫວ່າງເດອືນ 
ພະຈກິ 2025 ຫາ ມນີາ ປີ 2026.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຮູບທ ີ1: ສະຖານທີ່ ດໍາເນນີການທດົລອງ ບາ້ນກາງໂພສ,ີ ເມອືງ 
ອຸທຸມພອນ, ແຂວງ ສະຫວນັນະເຂດ 

 
ສິ່ ງທີ່ ໃຊໃ້ນການທດົລອງແມ່ນ ເຊືອ້ເຫດັນາງລມົໜາ້ດໍາ 

(Pleurotus ostreatus black strain) ທີ່ ມຄຸີນນະພາບດີ ແລະ 
ໃຫຜ້ນົຜະລດິສູງ. ວດັສະດຸເພາະຫຼກັແມ່ນເຟືອງເຂົາ້ປ່ັນປະມານ 
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ຕາມມາດຕະຖານການປູກເຫດັນາງລມົ (Paudel & Dhakal, 
2020; Tanapak et al., 2021). 

ການອອກແບບການທດົລອງແມ່ນໃຊແ້ບບ ການທດົ
ລອງແບບສຸ່ມສົມບູນ (Completely Randomized Design: 
CRD) ໂດຍແບ່ງອອກເປັນ 6 ທຣີດເມັນ (Treatments) ຄື: 
ລະດບັຄວາມເຂັມ້ຂຸນ້ຂອງຊລີນີຽມ (Selenium) ທີ່ ເສມີໃນວດັ
ສະດຸເພາະ ຈໍານວນ 0, 1.5, 3, 5, 10 ແລະ 15 ສ່ວນໃນລາ້ນ
ສ່ວນ (ppm) ໂດຍອາ້ງອງີຈາກການສກຶສາຂອງ Tanapak et al. 
(2021) ທີ່ ພບົວ່າລະດບັດັ່ ງກ່າວມຜີົນຕ່ໍການເຕີບໂຕຂອງເຫດັ. 
ແຕ່ລະທຣີດເມັນມີການທົດລອງຊໍາ້  5 ຊໍ າ້  (Replications) 
ຕ່ໍທຣດີເມນັ ລວມທງັໝດົ 30 ຖງົ ຫຼ ືຫວົໜ່ວຍທດົລອງ. ວດັສະ
ດຸເພາະແຕ່ລະຖົງມີນໍ າ້ໜັກແຫງ້ 1 ກິໂລກຣາມ ເພື່ ອຄວາມ
ສະດວກໃນການຄດິໄລ່ຜນົຜະລດິ ແລະ ປະສດິທພິາບທາງຊວີະ
ພາບ.  

3.2 ເຄື່ອງມທືີ່ ໃຊໃ້ນການເກບັກາໍຂໍມູ້ນ 
 ເຄື່ ອງມ ືແລະ ອຸປະກອນທີ່ ໃຊໃ້ນການດໍາເນນີການທດົ
ລອງ ແລະ ເກບັກາໍຂໍມູ້ນ ປະກອບມ:ີ 

- ອຸປະກອນການປູກ: ຖົງພລາສຕິກທົນຄວາມຮອ້ນ 

(ຂະໜາດ 8x14 ນິວ້), ກະຟຸຍໜຶງ້ເຊືອ້ (Autoclave) ຫຼ ືຖງັນງຶ

ໄອນໍາ້, ຕູບ້ົ່ ມເຊືອ້ ແລະ ຫອ້ງເພາະເຫັດທີ່ ສາມາດຄວບຄຸມ

ອຸນຫະພູມ ແລະ ຄວາມຊຸ່ມໄດ ້

- ອຸປະກອນວດັແທກ: ເຄື່ ອງຊັ່ ງນໍາ້ໜກັດຈິຕິອນ (ຄວາມ

ລະອຽດ 0.01 ກຣາມ), ໄມບ້ນັທດັ ແລະ ເຄື່ ອງວດັແທກເສັນ້ຜ່າ

ໃຈກາງ (Caliper), ເຄື່ ອງວດັແທກອຸນຫະພູມ ແລະ ຄວາມຊຸ່ມ 
(Thermo-hygrometer) 

- ທາດເຄມີ ແລະ ວັດສະດຸ: ທາດລະລາຍຊີລີນຽມ 

(Sodium Selenite), ຮໍ າ ອ່ ອນ  (Rice bran) 5%, ຢິ ບ ຊໍ າ  

(Gypsum), ຟູໄມ, ແລະ ຖົງເງນີ ຢ່າງລະ 1%, ເຊືອ້ເຫດັແຂງ 

(Spawn) ທີ່ ເຮດັຈາກເມດັເຂົາ້ຟາ້ງ. 

- ອຸປະກອນວິເຄາະຫອ້ງທົດລອງ: ເຄື່ ອງວັດແທກ

ປະລິມານແຮ່ທາດ  ( ICP-MS ຫຼື AAS) ສໍ າລັບວັດແທກ

ປະລມິານຊີລີນຽມທີ່ ສະສມົໃນເນືອ້ເຫດັ (ສົ່ ງວເິຄາະຢູ່ສູນທດົ

ລອງວທິະຍາສາດ, ມະຫາວທິະຍາໄລສຫວນັນະເຂດ. 

3.3 ວທິເີກບັກາໍຂໍມູ້ນ 
ຂັນ້ຕອນການດໍາເນີນການທົດລອງ ປະຕິບັດຕາມ

ລໍາດບັດັ່ ງນີ:້ 
 3.3.1 ການກະກຽມວດັສະດຸເພາະ 

ເຟືອງເຂົາ້ແຫງ້ປ່ັນ 1kg ຕ່ໍຖົງ ຜະສົມກບັປຸ໋ຍຮໍາ 50 
ກຣາມ ແລະ ຢິບຊໍາ, ພຸໄມ ແລະ ຖົງເງນີ ຢ່າງລະ 10 ກຣາມ. 
ສໍາລັບທຣີດເມນັທີ່ ເສີມຊີລີນຽມ, ຈະເຮັດການລະລາຍສານ 
Sodium Selenite ໃນນໍາ້ ໃນປະລມິານທີ່ ຄດິໄລ່ໃຫໄ້ດຄ້ວາມ
ເຂັມ້ຂຸນ້ 0, 1.5, 3, 5, 10 ແລະ 15 ppm ຕາມລໍາດບັ ແລວ້ນໍາ
ມາປະສມົກບັນໍາ້ທີ່ ໃຊປ້ະປົນວດັສະດຸເພາະ. ປັບຄວາມຊຸ່ມຂອງ

ວດັສະດຸເພາະໃຫໄ້ດ ້65-75% ໂດຍວທິກີານບບີກໍາ (Squeeze 
test) ຄ ືບບີແລວ້ມນໍີາ້ຊມຶອອກມາຕາມງ່າມນິວ້ມແືຕ່ບ່ໍໄຫຼຍອ້ຍ 
(Tanapak et al., 2021; Decena & Del Rosario, 2022). 

3.3.2 ການໜຶງ້ເຊືອ້ ແລະການໃສ່ເຊືອ້ (Sterilization 
and Spawning). 

ວດັສະດຸເພາະທີ່ ປະສມົແລວ້ ຖືກບນັຈໃຸສ່ຖົງພລາສ
ຕິກ ແລະ ນໍາໄປນໜຶງ້ຂາ້ເຊືອ້ດວ້ຍໄອນໍາ້ຮອ້ນ ທີ່ ອຸນຫະພູມ 
121°C ນານ  30 ນາທີ ຫຼື ໜຶງ້ດວ້ຍກະຟຸຍໄອນໍາ້ທົ່ ວໄປທີ່

ອຸນຫະພູມ 90-100°C ນານ 3-4 ຊົ່ ວໂມງ ເພື່ ອກໍາຈດັເຊືອ້ລາ 
ແລະ ແບກັທເີຣຍທີ່ ປົນເປື້ອນ. ຫຼງັຈາກນງຶເຊືອ້ແລວ້ ປ່ອຍໃຫ ້
ເຢັນລງົມາຢູ່ທີ່ ອຸນຫະພູມຫອ້ງ (25-28°C). ຈາກນັນ້ ຢອດເຊືອ້
ເຫດັ (Spawn) ໃຫເ້ຕມັປາກຖງົ ເພື່ ອໃຫເ້ສັນ້ໃຍເຫດັເຕບີໂຕໄດ ້
ດ ີ(Paudel & Dhakal, 2020). 

 
3.3.3 ການບົ່ມເຊືອ້ ແລະ ການເພາະເຫດັ (Incubation and 
Fruiting) 

ຖງົເຫດັທີ່ ໃສ່ເຊືອ້ແລວ້ ຖກືນໍາໄປບົ່ ມໃນຫອ້ງມດື ທີ່ ມີ
ອຸນຫະພູມ 25-28°C ແລະ ຄວາມຊຸ່ມສໍາພັດ 80-90% ຈນົ
ກະທັ່ ງເສັນ້ໃຍເຫັດເຕີບເຕັມຖົງ (Spawn run). ເມື່ ອເສັນ້ໃຍ
ເຕບີເຕມັແລວ້ ຈະຖກືຍາ້ຍໄປຫອ້ງເພາະເຫດັ ທີ່ ມແີສງສະຫວ່າງ
ພໍປະມານ, ອຸນຫະພູມ 20-25°C ແລະ ຄວາມຊຸ່ມ 85-90%. ທໍາ
ການພົ່ ນນໍາ້ໃສ່ພືນ້ ແລະ ອອ້ມຮອບຖງົເຫດັ ວນັລະ 2-3 ຄັງ້ ເພື່ ອ
ຮກັສາຄວາມຊຸ່ມ ແລະ ກະຕຸນ້ການອອກດອກ (Decena & Del 
Rosario, 2022). 

3.3.4 ການເກບັກາໍຂໍມູ້ນ ແລະ ຕວົຊີວ້ດັ 
ຂໍມູ້ນທີ່ ເກບັກາໍມດີັ່ ງນີ:້ 

- ດາ້ນການເຕີບໂຕ: ບນັທກຶຈໍານວນມືທ້ີ່ ເສັນ້ໃຍເຫດັ

ເຕີບເຕັມຖົງ (Days for full spawn run) ແລະ ຈໍານວນມືທ້ີ່

ເລີ່ ມອອກດອກ (Days for primordia formation). 

- ດາ້ນຜນົຜະລດິ: ຊັ່ ງນໍາ້ໜກັເຫດັສດົທຸກມືທ້ີ່ ເກບັກຽວ 

(Fresh weight) ຈົນຄົບຮອບ  3  ຮຸ່ ນ  (Flushes). ຄິດ ໄ ລ່

ປະສດິທພິາບທາງຊວີະພາບ (Biological Efficiency: BE%) 

ຕາມສູດ: 

 
- ດາ້ນຄຸນນະພາບທາງກາຍະພາບ: ວັດແທກເສັນ້ຜ່າ

ໃຈກາງປາກກະດຸມ (Cap diameter) ແລະ ຄວາມຍາວຂົວ້ 

(Stipe length) ຂອງດອກເຫດັຕວົແທນ ຈາໍນວນ 5 ດອກ ຕ່ໍຖງົ 

ຕ່ໍຮຸ່ນ. 

- ດາ້ນໂພຊະນາການ: ນໍາເນືອ້ເຫັດແຫງ້ ສົ່ ງວິເຄາະ

ປະລມິານຊີລີນຽມທີ່ ສະສມົ (Se accumulation) ດວ້ຍເຄື່ ອງ 

ICP-MS ຫຼ ືວທິທີາງຫອ້ງທດົລອງມາດຕະຖານ (Tanapak et 
al., 2021). 
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3.4 ການວເິຄາະຂໍມູ້ນ 
 ຂໍມູ້ນທີ່ ໄດຮ້ບັຈາກການທດົລອງ ຖກືນໍາມາວເິຄາະທາງ
ສະຖຕິ ິໂດຍໃຊໂ້ປຣແກຣມສໍາເລດັຮູບ (ເຊັ່ ນ: SPSS, SAS ຫຼ ື
R). ດໍ າ ເ ນີນກ ານວິ ເ ຄ າ ະຄວ າມຜັນຜວນ  (Analysis of 
Variance: ANOVA) ເພື່ ອທດົສອບຄວາມແຕກຕ່າງຂອງຄ່າ
ສະເລ່ຍລະຫວ່າງທຣີດເມນັ. ຖາ້ພບົວ່າມຄີວາມແຕກຕ່າງຢ່າງມີ
ນັຍສໍາຄັນ (p<0.05), ຈະທໍາການທົດສອບຄ່າສະເລ່ຍລາຍຄູ່ 
ໂ ດ ຍ ໃ ຊ ້ ວິ ທີ  Duncan's New Multiple Range Test 
(DMRT) ຫຼື  Least Significant Difference (LSD) ເ ພື່ ອ
ປຽບທຽບຄວາມແຕກຕ່າງລະຫວ່າງທຣີດເມັນແຕ່ລະ ຄູ່  
(Tanapak et al., 2021; Milkias et al., 2024). ຜົນກ ານ
ວເິຄາະຈະຖກືສະເໜໃີນຮູບແບບຕາຕະລາງ ແລະ ກຣາຟ ພອ້ມ
ທງັອະທບິາຍຜນົໄດຮ້ບັຢ່າງລະອຽດ 

4. ຜນົການຄົນ້ຄວາ້  

 ການທົດລອງຄັງ້ນີ ້ໄດດໍ້າເນີນການຕາມຂັນ້ຕອນທີ່

ກໍານດົໄວໃ້ນພາກວທິດໍີາເນນີການຄົນ້ຄວາ້ ໂດຍມຈີດຸປະສງົເພື່ ອ
ສກຶສາຜນົກະທບົຂອງການເສມີຊລີນີຽມໃນວດັສະດຸເຟືອງເຂົາ້ ຕ່ໍ
ການເຕບີໂຕ, ຜນົຜະລດິ ແລະ ຄຸນນະພາບຂອງເຫດັນາງລມົໜາ້

ດໍາ (Pleurotus ostreatus). ຜນົການວເິຄາະຂໍມູ້ນດວ້ຍສະຖິຕ ິ
ANOVA ແລະ ທດົສອບຄ່າສະເລ່ຍດວ້ຍວທິ ີDMRT ທີ່ ລະດບັ
ຄວາມໝັນ້ໃຈ 95% ສາມາດສະຫຸຼບຜນົໄດດ້ັ່ ງນີ:້  

4. 1 ຜນົກະທບົຕ່ໍອດັຕາການເຕບີໂຕຂອງເສັນ້ໃຍເຫດັ 
ຜນົການທດົລອງພບົວ່າ ລະດບັຄວາມເຂັມ້ຂຸນ້ຂອງຊລີີ

ນຽມທີ່ ເສີມໃນວັດສະດຸເຟືອງເຂົ ້າ  ມີຜົນຢ່າງມີນັຍສໍາຄັນ 
(p<0.05) ຕ່ໍອດັຕາການເຕບີໂຕຂອງເສັນ້ໃຍເຫດັ ແລະ ຈາໍນວນ
ມືທ້ີ່ ໃຊໃ້ນການເຕີບເຕັມຖົງ  (Spawn run). ດັ່ ງສະແດງໃນ
ຕາຕະລາງທ ີ1. 

ຕາຕະລາງທ ີ1. ອດັຕາການເຕບີໂຕຂອງເສັນ້ໃຍເຫດັ
ນາງລມົໜາ້ດໍາ ໃນວດັສະດຸເຟືອງເຂົາ້ເສມີຊລີນີຽມລະດບັຕ່າງໆ 

 
 

ທຣດີ

ເມນັ 
(ລະດບັຊີ
ລນີຽມ, 
ppm) 

ອດັຕາການ

ເຕບີໂຕ (ຊມ/
ວນັ) 

ຈາໍນວນມືເ້ຕບີ

ເຕມັຖງົ (ວນັ) 
ຈາໍນວນມື ້

ເລີ່ ມອອກດອກ 
(ວນັ) 

0 0.78±0.02ᶜ 44.00±0.50ᵃ 52.33±1.15ᵃ 
1.5 0.84±0.03ᵇᶜ 42.00±0.45ᵃᵇ 49.67±0.88ᵃᵇ 
3 0.88±0.02ᵃᵇ 40.00±0.40ᵇᶜ 47.33±0.58ᵇᶜ 
5 0.92±0.03ᵃ 39.00±0.35ᶜ 46.00±0.50ᶜ 
10 0.81±0.04ᵇᶜ 41.00±0.55ᵃᵇ 48.67±0.95ᵃᵇ 
15 0.75±0.03ᶜ 43.00±0.60ᵃ 51.00±1.20ᵃ 

 

ໝາຍເຫດ: ຄ່າທີ່ມຕີວົອກັສອນຕ່າງກນັໃນຖນັດຽວກນັ ໝາຍເຖງິ
ຄວາມແຕກຕ່າງຢ່າງມລໍີາດບັຄວາມສໍາຄນັທີ່ ລະດບັ 95% ໂດຍ
ການທດົສອບດວ້ຍວທິ ີDMRT 

ຈາກຕາຕະລາງທ ີ1 ພບົວ່າ ທຣີດເມນັທີ່ ເສມີຊລີນີຽມ
ລະດບັ 5 ppm ໃຫອ້ດັຕາການເຕບີໂຕຂອງເສັນ້ໃຍເຫດັສູງທີ່ ສຸດ 
(0.92±0.03 ຊມ/ວັນ) ແລະ ໃຊເ້ວລາເຕີບເຕັມຖົງໄວທີ່ ສຸດ 
(39.00±0.35 ວນັ) ເຊິ່ ງແຕກຕ່າງຢ່າງມນີຍັສໍາຄນັຈາກກຸ່ມຄວບ
ຄຸມ (0 ppm) ທີ່ ມອີດັຕາການເຕບີໂຕຕ່ໍາສຸດ (0.78±0.02 ຊມ/
ວນັ) ແລະ ໃຊເ້ວລາດນົທີ່ ສຸດ (44.00±0.50 ວນັ). ການເສມີຊລີີ
ນຽມລະດບັສູງເກນີໄປ (15 ppm) ພບົວ່າມຜີນົຍບັຢັງ້ການເຕບີ
ໂຕຂອງເສັນ້ໃຍເຫັດ ເຊິ່ ງສອດຄ່ອງກັບຜົນການສຶກສາຂອງ 
Tanapak et al. (2021) ທີ່ ລາຍງານວ່າ ຊລີນີຽມໃນລະດບັທີ່ ເໝ
າະສມົ (3-5 ppm) ຊ່ວຍກະຕຸນ້ການເຕີບໂຕຂອງເສັນ້ໃຍ ແຕ່
ລະດບັທີ່ ສູງເກນີໄປອາດເຮດັໃຫເ້ກດີຄວາມເຄັ່ ງຄຽດຕ່ໍເຊືອ້ເຫດັ. 

4.2 ຜນົຜະລດິ ແລະ ປະສດິທພິາບທາງຊວີະພາບ 
ຜົນການວດັແທກນໍາ້ໜກັເຫດັສດົ ແລະ ການຄດິໄລ່

ປະສດິທພິາບທາງຊວີະພາບ (Biological Efficiency: BE%) 
ສະແດງໃຫເ້ຫນັຄວາມແຕກຕ່າງຢ່າງຊດັເຈນລະຫວ່າງທຣດີເມນັ. 
ດັ່ ງສະແດງໃນຕາຕະລາງທ ີ2. 

ຕາຕະລາງທີ 2. ຜົນຜະລດິ ແລະ ປະສດິທພິາບທາງ
ຊວີະພາບຂອງເຫດັນາງລມົໜາ້ດໍາ ຈາກວດັສະດຸເຟືອງເຂົາ້ເສມີຊລີີ
ນຽມ. 
 
ທຣດີເມນັ 
(ລະດບັຊີ
ລນີຽມ, 
ppm) 

ນໍາ້ໜກັເຫດັສດົ 
(ກຣາມ/ຖງົ) 

ປະສດິທພິາບ

ທາງຊວີະພາບ 
(%) 

ຈາໍນວນ

ຮຸ່ນການ

ເກບັກຽວ 

0 528.50±51.90ᶜ 52.85±5.19ᶜ 3 
1.5 634.66±35.53ᵇ 63.47±3.55ᵇ 3 
3 587.16±56.56ᵇᶜ 58.72±5.66ᵇᶜ 3 
5 650.00±45.25ᵃ 65.00±4.53ᵃ 3 
10 579.83±60.66ᵇᶜ 57.98±6.07ᵇᶜ 3 
15 435.83±66.52ᵈ 43.58±6.65ᵈ 3 

 
ໝາຍເຫດ: ຄ່າທີ່ ມຕີວົອກັສອນຕ່າງກນັໃນຖັນດຽວ

ກນັ ໝາຍເຖິງຄວາມແຕກຕ່າງຢ່າງມນີຍັສໍາຄນັທີ່ ລະດບັ 95% 
ໂດຍການທດົສອບດວ້ຍວທິ ີDMRT 

ຜົນການທົດລອງພົບວ່າ ທຣີດເມນັທີ່ ເສີມຊີລີນຽມ
ລະດບັ 5 ppm ໃຫຜ້ນົຜະລດິເຫດັສດົສູງທີ່ ສຸດ (650.00±45.25 
ກຣາມ /ຖົງ )  ແລະ  ມີປະສິດທິພາບທາງຊີວະພາບສູງ ສຸດ 
(65.00±4.53%) ເຊິ່ ງສູງກວ່າກຸ່ມຄວບຄຸມປະມານ 23%. ການ
ເສີມຊີລີນຽມລະດັບ 1.5 ແລະ 3 ppm ກໍໃຫຜ້ົນຜະລິດທີ່ ດີ 
ແຕ່ຕ່ໍາກວ່າລະດບັ 5 ppm ເລກັນອ້ຍ. ສ່ວນທຣດີເມນັທີ່ ເສມີຊລີີ
ນຽມລະດບັ 15 ppm ໃຫຜ້ນົຜະລດິຕ່ໍາທີ່ ສຸດ (435.83±66.52 
ກຣາມ/ຖງົ) ເຊິ່ ງຕ່ໍາກວ່າກຸ່ມຄວບຄຸມເຖງິ 17.5% ເນື່ ອງຈາກຜນົ
ກະທບົທາງລບົຂອງຊລີນີຽມໃນລະດບັສູງ. 
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4.3 ຄຸນນະພາບທາງກາຍະພາບຂອງດອກເຫດັ 
ການວດັແທກຂະໜາດຂອງດອກເຫດັ ປະກອບມ ີເສັນ້

ຜ່າໃຈກາງປາກກະດຸມ (Cap diameter) ແລະ ຄວາມຍາວຂົວ້ 
(Stipe length) ພົບວ່າ  ມີຄວາມແຕກຕ່າງຢ່າງມີນັຍສໍາຄັນ
ລະຫວ່າງທຣດີເມນັ. ດັ່ ງສະແດງໃນຕາຕະລາງທ ີ3. 

ຕາຕະລາງທ ີ3. ຄຸນນະພາບທາງກາຍະພາບຂອງດອກ
ເຫດັນາງລມົໜາ້ດໍາ ຈາກວດັສະດຸເຟືອງເຂົາ້ເສມີຊລີນີຽມ. 

ທຣດີເມນັ 
(ລະດບັຊລີີ
ນຽມ, ppm) 

ເສັນ້ຜ່າໃຈກາງ

ປາກກະດຸມ 
(ມມ) 

ຄວາມຍາວ

ຂົວ້ (ມມ) 
ຈາໍນວນດອກ/

ຖງົ 

0 45.00±3.86ᶜ 33.68±1.7
5ᵇ 

19.07±1.65ᶜ 

1.5 46.49±3.37ᶜ 36.83±0.7
3ᵃᵇ 

22.63±1.84ᵇ
ᶜ 

3 44.08±3.88ᶜ 38.00±1.2
5ᵃ 

22.45±1.88ᵇ
ᶜ 

5 56.93±3.06ᵃ 38.66±2.2
7ᵃ 

26.42±2.39ᵃ 

10 45.97±5.57ᶜ 33.93±2.5
2ᵇ 

22.87±2.50ᵇ
ᶜ 

15 34.84±3.70ᵈ 33.05±4.5
1ᵇ 

22.98±2.47ᵇ
ᶜ 

ໝາຍເຫດ: ຄ່າທີ່ມຕີວົອກັສອນຕ່າງກນັໃນຖນັດຽວກນັ ໝາຍເຖງິ
ຄວາມແຕກຕ່າງຢ່າງມນີຍັສໍາຄນັທີ່ ລະດບັ 95% ໂດຍການທດົ
ສອບດວ້ຍວທິ ີDMRT 

ຈາກຕາຕະລາງທ ີ3 ພບົວ່າ ທຣີດເມນັທີ່ ເສມີຊລີນີຽມ
ລະດບັ 5 ppm ໃຫດ້ອກເຫດັທີ່ ມຂີະໜາດປາກກະດຸມໃຫຍ່ທີ່

ສຸດ (56.93±3.06 ມມ) ແລະ ມຈີໍານວນດອກຕ່ໍຖົງຫຼາຍທີ່ ສຸດ 
(26.42±2.39 ດອກ) ເຊິ່ ງເປັນລກັສະນະທີ່ ຕອ້ງການໃນທາງການ
ຄາ້. ສ່ວນທຣີດເມນັທີ່ ເສີມຊີລີນຽມລະດບັ 15 ppm ໃຫດ້ອກ
ເຫດັທີ່ ມຂີະໜາດນອ້ຍທີ່ ສຸດ (34.84±3.70 ມມ) ເຊິ່ ງສະແດງ
ໃຫເ້ຫນັວ່າ ຄວາມເຂັມ້ຂຸນ້ຂອງຊີລີນຽມທີ່ ສູງເກນີໄປ ມຜີົນຕ່ໍ
ການພດັທະນາຂອງດອກເຫດັ. 

4.4 ການສະສມົຊລີນີຽມໃນເນືອ້ເຫດັ 
ຜົນການວເິຄາະປະລມິານຊີລີນຽມທີ່ ສະສມົໃນເນືອ້

ເຫັດ  ດວ້ຍເຄື່ ອງມືຫອ້ງທົດລອງມາດຕະຖານ  (ICP-MS) 
ສະແດງໃຫເ້ຫນັແນວໂນມ້ການເພີ່ ມຂຶນ້ຂອງການສະສມົຊລີນີຽມ

ຕາມລະດບັການເສມີໃນວດັສະດຸເພາະ. ດັ່ ງສະແດງໃນຕາຕະລາງ
ທ ີ4. 

ຕາຕະລາງທ ີ4. ປະລມິານການສະສມົຊລີນີຽມໃນເນືອ້
ເຫດັນາງລມົໜາ້ດໍາ (ນໍາ້ໜກັແຫງ້) 
ທຣດີເມນັ (ລະດບັຊລີນີຽມໃນ

ວດັສະດຸ, ppm) 
ຊລີນີຽມໃນເນືອ້ເຫດັ (µg/kg 

ນໍາ້ໜກັແຫງ້) 
0  140±3.01ᶠ 
1.5 170±3.52ᵉ 
3 280±4.27ᵈ 
5 320±3.88ᶜ 
10 590±3.82ᵇ 
15 930±5.31ᵃ 

ໝາຍເຫດ: ຄ່າທີ່ ມຕີວົອກັສອນຕ່າງກນັໃນຖັນດຽວ
ກນັ ໝາຍເຖິງຄວາມແຕກຕ່າງຢ່າງມນີຍັສໍາຄນັທີ່ ລະດບັ 95% 
ໂດຍການທດົສອບດວ້ຍວທິ ີDMRT 

ຜນົການວເິຄາະພບົວ່າ ປະລມິານຊລີນີຽມໃນເນືອ້ເຫດັ
ມຄ່ີາເພີ່ ມຂຶນ້ຢ່າງສອດຄ່ອງກບັລະດບັການເສມີໃນວດັສະດຸເພາະ 
(r=0.98, p<0.01). ກຸ່ມທີ່ ເສີມຊີລີນຽມລະດັບ 3-5 ppm ມີ
ການສະສມົຊລີນີຽມໃນເນືອ້ເຫດັຢູ່ລະຫວ່າງ 280-320 µg/kg 
ນໍາ້ໜກັແຫງ້ ເຊິ່ ງຢູ່ໃນລະດບັທີ່ ເໝາະສມົຕ່ໍການບໍລໂິພກ ແລະ 
ສອດຄ່ອງກບັຄວາມຕອ້ງການຊລີນີຽມຂອງຮ່າງກາຍມະນຸດ (55 
µg/ມື)້ ຕາມຄໍາແນະນໍາຂອງອົງການອານາໄມໂລກ (WHO). 
ສ່ວນກຸ່ມທີ່ ເສມີລະດບັ 10-15 ppm ເຖງິວ່າຈະມກີານສະສມົຊລີີ
ນຽມສູງ (590-930 µg/kg) ແຕ່ຜົນຜະລິດ ແລະ ຄຸນນະພາບ
ດອກເຫດັຫຸຼດລງົ ດັ່ ງນັນ້ ຈຶ່ ງບ່ໍແນະນໍາໃຫໃ້ຊໃ້ນການຜະລດິທາງ
ການຄາ້. 

ຈາກຜນົການທດົລອງທງັໝດົ ສາມາດສະຫຸຼບໄດວ່້າ:  
- ການເສີມຊີລີນຽມໃນວດັສະດຸເຟືອງເຂົາ້ລະດບັ 3-5 

ppm ໃຫຜ້ນົດທີີ່ ສຸດຕ່ໍການເຕບີໂຕ, ຜນົຜະລດິ ແລະ ຄຸນນະພາບ

ຂອງເຫດັນາງລມົໜາ້ດໍາ. 

- ປະສິດທິພາບທາງຊີວະພາບສູງສຸດ (65.00%) ພົບ

ໃນທຣີດເມນັທີ່ ເສມີຊລີນີຽມ 5 ppm ເຊິ່ ງສູງກວ່າກຸ່ມຄວບຄຸມ 
23%. 

- ການສະສມົຊີລີນຽມໃນເນືອ້ເຫດັມຄ່ີາເພີ່ ມຂຶນ້ຕາມ

ລະດັບການເສີມ ແຕ່ລະດັບ 3-5 ppm ເໝາະສົມທີ່ ສຸດຕ່ໍການ

ບໍລໂິພກ. 

- ການເສມີຊລີນີຽມລະດບັສູງເກນີໄປ (>10 ppm) ມີ

ຜນົຍບັຢັງ້ການເຕບີໂຕ ແລະ ຫຸຼດຜ່ອນຜນົຜະລດິ. 

ຜນົການຄົນ້ຄວາ້ຄັງ້ນີ ້ສອດຄ່ອງກບັການສກຶສາຂອງ 
Tanapak et al. (2021) ແລະ ສາມາດນໍາໄປປັບໃຊໃ້ນການ
ພດັທະນາເຕກັໂນໂລຊກີານປູກເຫດັເສມີຊລີນີຽມໃນລາວ ເພື່ ອ
ຍົກລະດັບມູນຄ່າທາງເສດຖະກິດ ແລະ ໂພຊະນາການຂອງ
ຜະລດິຕະພນັ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ຮູບທ ີ2: ຜນົຜະລດິຂອງເຫດັທີ່ ໄດຈ້າກການທດົລອງ 
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5. ອະພປິາຍຜນົ  

5.1 ຜນົກະທບົຂອງຊລີນີຽມຕ່ໍການເຕບີໂຕຂອງເສັນ້ໃຍເຫດັ 
 ຜນົການຄົນ້ຄວາ້ພບົວ່າ ການເສມີຊລີນີຽມໃນວດັສະດຸ

ເຟືອງເຂົາ້ມຜີນົກະທຸນ້ຕ່ໍອດັຕາການເຕບີໂຕຂອງເສັນ້ໃຍເຫດັນາງ

ລມົໜາ້ດໍາຢ່າງຊດັເຈນ. ການເສມີຊລີນີຽມໃນລະດບັ 3-5 ppm 
ຊ່ວຍຫຸຼດຜ່ອນໄລຍະເວລາໃນການເຕບີເຕມັຖົງລງົຈາກ 44 ວນັ 
(ກຸ່ມຄວບຄຸມ) ມາເປັນ 39-40 ວນັ. ຜນົການຄົນ້ຄວາ້ນີສ້ອດຄ່ອງ
ກບັການສກຶສາຂອງ Tanapak et al. (2021) ທີ່ ລາຍງານວ່າ ຊລີີ
ນຽມໃນລະດບັຕ່ໍາ (3-5 mg/kg) ຊ່ວຍກະຕຸນ້ການເຕ ີ

5.2 ຜນົກະທບົຕ່ໍຜນົຜະລດິ ແລະ ປະສດິທພິາບທາງຊວີະພາບ 
 ດາ້ນຜນົຜະລດິ, ການເສມີຊລີນີຽມລະດບັ 5 ppm ໃຫ ້

ຜນົຜະລດິສູງສຸດ 650 ກຣາມ/ຖງົ ແລະ ປະສດິທພິາບທາງຊວີະ
ພາບ (BE) 65.00% ເຊິ່ ງສູງກວ່າກຸ່ມຄວບຄຸມປະມານ 23%. 
ເຖງິແມ່ນວ່າຄ່າ BE ໃນການຄົນ້ຄວາ້ນີຈ້ະຕ່ໍາກວ່າການລາຍງານ
ຂອງ Paudel & Dhakal (2020) ທີ່ ພວ່ົາເຟືອງເຂົາ້ໃຫ ້BE ສູງ
ເຖງິ 166.29% ແຕ່ຄວາມແຕກຕ່າງດັ່ ງກ່າວອາດເກດີຈາກຄວາມ
ແຕກຕ່າງຂອງສາຍພນັເຫດັ, ສະພາບແວດລອ້ມໃນການປູກ ແລະ 
ວິທີການຄິດໄລ່. ສິ່ ງສໍາຄັນຄື ແນວໂນມ້ການເພີ່ ມຂຶນ້ຂອງຜົນ
ຜະລດິເມື່ ອເສມີຊລີນີຽມໃນລະດບັທີ່ ເໝາະສ ົ

5.3 ຄຸນນະພາບທາງກາຍະພາບ ແລະ ການສະສມົຊລີນີຽມ 
 ກ່ຽວກບັຄຸນນະພາບທາງກາຍະພາບ, ດອກເຫດັຈາກ

ກຸ່ມທີ່ ເສີມຊີລີນຽມ 5 ppm ມຂີະໜາດປາກກະດຸມໃຫຍ່ກວ່າ 
(56.93 ມມ) ເມື່ ອທຽບກບັກຸ່ມຄວບຄຸມ (45.00 ມມ). ຜົນ
ດັ່ ງກ່າວສອດຄ່ອງກບັ Decena & Del Rosario (2022) ທີ່ ພບົ
ວ່າ ຂະໜາດຂອງດອກເຫດັຂຶນ້ຢູ່ກບັຄວາມອຸດມົສມົບູນຂອງສານ

ອາຫານໃນວດັສະດຸເພາະ. ດອກເຫດັທີ່ ມຂີະໜາດໃຫຍ່ ແລະ ຂົວ້
ສັນ້ ຖືວ່າມຄຸີນນະພາບດໃີນທາງການຄາ້ ແລະ ເປັນທີ່ ຕອ້ງການ
ຂອງຜູບໍ້ລໂິພກ. ສ່ວນດາ້ນການສະສມົຊລີນີຽມ, ຜນົການວເິຄາະ
ພບົວ່າ ເນືອ້ເຫດັສາມາດດູດຊມຶຊລີນີຽມຈາກວດັສະດຸເພາະໄດດ້ ີ
ໂດຍມຄ່ີາເພີ່ ມຂຶນ້ຕາມລະດບັການເສມີ (140-930 µg/kg). ຜນົ
ການຄົນ້ຄວາ້ນີມ້ຄ່ີາໃກຄ້ຽງກບັການລາຍງານຂອງ Tanapak et 
al. (2021) ທີ່ ພບົວ່າ ເຫດັນາງຣມເທາົສາມາດສະສມົຊລີນີຽມໄດ ້
220-340 µg/kg ໃນລະດບັການເສມີ 3-5 ppm. ຖາ້ພຈິາລະນາ
ຕາມມາດຕະຖານຄວາມປອດໄພທາງອາຫານ, ປະລມິານຊລີນີຽມ
ໃນເຫດັຈາກກຸ່ມ 3-5 ppm ຖວ່ືາປອດໄພ ແລະ ເປັນປະໂຫຍດຕ່ໍ
ສຸຂະພາບ ເນື່ ອງຈາກຢູ່ໃນຊ່ວງທີ່ ຮ່າງກາຍຕອ້ງການ (55 µg/ມື ້
ຕາມຄໍາແນະນໍາຂອງ WHO) ໂດຍບ່ໍເກນີຂດີຈໍາກດັທີ່ ອາດເກດີ
ຜນົເສຍ. ແຕ່ສໍາລບັກຸ່ມທີ່ ເສມີ 10-15 ppm ເຖງິວ່າຈະມກີານສະ
ສມົຊລີນີຽມສູງ ແຕ່ຜນົຜະລດິຕ່ໍາ ແລະ ອາດມຄີວາມສ່ຽງຕ່ໍການ
ບໍລໂິພກໃນປະລມິານຫຼາຍໆ ດັ່ ງນັນ້ຈຶ່ ງບ່ໍແນະນໍາໃຫນໍ້າໃຊໃ້ນ
ການຜະລດິທາງການຄາ້. 

 

5.4 ຜນົກະທບົຕ່ໍເສດຖະກດິ ແລະ ສງັຄມົ 
 ຈາກຜນົການຄົນ້ຄວາ້ສາມາດສະຫຸຼບໄດວ່້າ ເຕກັໂນໂລ

ຊີການເສີມຊີລີນຽມລະດບັ 3-5 ppm ໃນເຟືອງເຂົາ້ ບ່ໍພຽງແຕ່
ຊ່ວຍເພີ່ ມຜນົຜະລດິ ແຕ່ຍງັຊ່ວຍຍກົລະດບັຄຸນຄ່າທາງໂພຊະນາ
ການຂອງເຫດັນາງລມົໜາ້ດໍາ. ການນໍາໃຊເ້ຟືອງເຂົາ້ເປັນວດັສະດຸ
ຫຼກັ ສອດຄ່ອງກບັບໍລບິດົຂອງລາວທີ່ ມວີດັຖຸດບິດັ່ ງກ່າວຢູ່ຢ່າງ
ຫຼວງຫຼາຍ ຕາມທີ່  Paudel & Dhakal (2020) ໄດຢື້ນຢັນວ່າ
ເຟືອງເຂົາ້ເປັນວດັສະດຸທີ່ ຄຸມ້ຄ່າ. ການພດັທະນາເຫດັເສີມຊີລີ
ນຽມຈຶ່ ງເປັນທາງເລືອກໃໝ່ໃນການສາ້ງມູນຄ່າເພີ່ ມ (Value 
Added) ໃຫແ້ກ່ຜະລດິຕະພນັກະສກິໍາ, ຊ່ວຍເພີ່ ມລາຍຮບັໃຫ ້
ກະສິກອນ ແລະ ຕອບສະໜອງຄວາມຕອ້ງການຂອງຕະຫຼາດ

ອາຫານສຸຂະພາບທີ່ ກໍາລງັຂະຫຍາຍຕວົ. ຢ່າງໃດກໍຕາມ, ການນໍາ
ໃຊເ້ຕກັໂນໂລຊນີີຈ້ໍາເປັນຕອ້ງມກີານຄວບຄຸມມາດຕະຖານຢ່າງ
ເຂັມ້ງວດ ໂດຍສະເພາະປະລມິານຊລີນີຽມທີ່ ເສມີ ເພື່ ອຮບັປະກນັ
ຄວາມປອດໄພຕ່ໍຜູບໍ້ລໂິພກ ແລະ ຄວາມຍນືຍງົຂອງການຜະລດິ. 

6. ສະຫຸຼບຜນົ  
 ຈາກຜນົການຄົນ້ຄວາ້ເລື່ ອງ "ການພດັທະນາເຕກັໂນໂລ

ຊກີານຜະລດິເຫດັນາງລມົໜາ້ດໍາ ດວ້ຍວດັສະດຸເຟືອງເຂົາ້ທີ່ ເສມີຊີ
ລີນຽມ ເພື່ ອເພີ່ ມຄຸນຄ່າທາງໂພຊະນາການ ແລະ ຜົນຜະລິດ" 
ສາມາດສະຫຸຼບຜນົສໍາຄນັໄດດ້ັ່ ງນີ:້ 

 ດາ້ນການເຕບີໂຕຂອງເສັນ້ໃຍເຫດັ: ການເສມີຊລີນີຽມ
ໃນວັດສະດຸເຟືອງເຂົາ້ລະດັບ 3-5 ສ່ວນໃນລາ້ນສ່ວນ (ppm) 
ຊ່ວຍກະຕຸນ້ອດັຕາການເຕບີໂຕຂອງເສັນ້ໃຍເຫດັນາງລມົໜາ້ດໍາ 
(Pleurotus ostreatus) ໄດດ້ທີີ່ ສຸດ, ໂດຍໃຊເ້ວລາເຕບີເຕມັຖງົ
ໄວກວ່າກຸ່ມຄວບຄຸມ (0 ppm) ປະມານ 4-5 ວນັ. ການເສມີຊລີີ
ນຽມລະດັບສູງກວ່າ 10 ppm ພົບວ່າມຜີົນຍບັຢັ້ງການເຕີບໂຕ 
ແລະ ເຮດັໃຫເ້ສັນ້ໃຍເຫດັເຕບີໂຕຊາ້ລງົ. 

 ດາ້ນຜົນຜະລິດ ແລະ ປະສິດທພິາບທາງຊີວະພາບ: 
ທຣີດເມນັທີ່ ເສມີຊລີນີຽມລະດບັ 5 ppm ໃຫຜ້ນົຜະລດິເຫດັສດົ
ສູງສຸດ (650.00±45.25 ກຣາມ/ຖງົ) ແລະ ມປີະສດິທພິາບທາງ
ຊວີະພາບ (Biological Efficiency) ສູງສຸດ (65.00±4.53%), 
ເຊິ່ ງສູງກວ່າກຸ່ມຄວບຄຸມປະມານ 23%. ຜົນການຄົນ້ຄວາ້ນີ ້

ຢືນຢັນວ່າ ການເສີມຊີລີນຽມໃນລະດບັທີ່ ເໝາະສມົຊ່ວຍເພີ່ ມ

ປະສດິທພິາບໃນການປ່ຽນແປງວດັສະດຸເພາະໃຫກ້າຍເປັນເນືອ້

ເຫດັໄດດ້ຂີຶນ້. 
 ດາ້ນຄຸນນະພາບທາງກາຍະພາບຂອງດອກເຫດັ: ດອກ

ເຫດັຈາກກຸ່ມທີ່ ເສມີຊລີນີຽມລະດບັ 3-5 ppm ມຂີະໜາດປາກ

ກະດຸມໃຫຍ່ (44.08-56.93 ມມ), ຂົວ້ສັນ້ ແລະ ມຈີາໍນວນດອກ
ຕ່ໍຖງົຫຼາຍ (22.45-26.42 ດອກ), ເຊິ່ ງເປັນລກັສະນະທີ່ ຕອ້ງການ
ໃນທາງການຄາ້. ການເສມີຊລີນີຽມລະດບັສູງ (>10 ppm) ເຮດັ
ໃຫຂ້ະໜາດດອກເຫດັນອ້ຍລງົ ແລະ ຄຸນນະພາບຫຸຼດລງົ. 

 ດາ້ນການສະສມົຊລີນີຽມໃນເນືອ້ເຫດັ: ເຫດັນາງລມົໜ້

າດໍາສາມາດດູດຊມຶ ແລະ ສະສມົຊລີນີຽມຈາກວດັສະດຸເພາະໄດ ້
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ດີ, ໂດຍມປີະລມິານການສະສມົເພີ່ ມຂຶນ້ຕາມລະດບັການເສີມ 
(140-930 µg/kg ນໍາ້ໜກັແຫງ້). ກຸ່ມທີ່ ເສມີຊລີນີຽມລະດບັ 3-
5 ppm ມກີານສະສມົຊລີນີຽມໃນເນືອ້ເຫດັຢູ່ລະຫວ່າງ 220-340 
µg/kg ນໍາ້ໜກັແຫງ້, ເຊິ່ ງຢູ່ໃນລະດບັທີ່ ປອດໄພ ແລະ ເໝາະສມົ

ຕ່ໍການບໍລິໂພກຕາມຄໍາແນະນໍາຂອງອົງການອານາໄມໂລກ 
(WHO). 
 ດາ້ນຄວາມເໝາະສມົທາງເສດຖະກດິ ແລະ ສງັຄມົ: 
ເຕກັໂນໂລຊີການເສີມຊີລີນຽມລະດບັ 3-5 ppm ໃນເຟືອງເຂົາ້ 
ສາມາດນໍາໄປປັບໃຊໃ້ນການຜະລດິເຫດັນາງລມົໜາ້ດໍາໃນລາວ

ໄດຢ່້າງມີປະສິດທິພາບ, ຊ່ວຍຍົກລະດັບມູນຄ່າເພີ່ ມໃຫແ້ກ່
ຜະລດິຕະພນັ, ເພີ່ ມລາຍຮບັໃຫກ້ະສກິອນ ແລະ ຕອບສະໜອງ

ຄວາມຕອ້ງການຂອງຕະຫຼາດອາຫານສຸຂະພາບ. 
 ໂດຍລວມແລວ້, ການຄົນ້ຄວາ້ຄັງ້ນີຢື້ນຢັນວ່າ ເຕກັໂນ

ໂລຊກີານເສມີຊລີນີຽມລະດບັ 3-5 ppm ໃນວດັສະດຸເຟືອງເຂົາ້ 
ເປັນຮູບແບບການຜະລດິທີ່ ເໝາະສມົທີ່ ສຸດສໍາລບັເຫດັນາງລມົໜາ້

ດໍາ, ເຊິ່ ງຊ່ວຍເພີ່ ມທງັຜນົຜະລດິ, ຄຸນນະພາບ ແລະ ຄຸນຄ່າທາງ
ໂພຊະນາການຂອງເຫດັ ໂດຍບ່ໍກໍ່ ໃຫເ້ກດີຜົນກະທບົທາງລບົຕ່ໍ
ການເຕບີໂຕຂອງເຊືອ້ເຫດັ. ຜນົການຄົນ້ຄວາ້ນີສ້າມາດນໍາໄປໃຊ ້
ເປັນຂໍມູ້ນພືນ້ຖານໃນການສົ່ ງເສມີການປູກເຫດັເສມີຊລີນີຽມໃນ

ລາວ ເພື່ ອພດັທະນາອາຊບີ ແລະ ຍກົລະດບັຄຸນນະພາບຊວີດິຂອງ
ຊາວກະສກິອນ. 

7. ຂໍສ້ະເໜແີນະ  
ຈາກຜນົການຄົນ້ຄວາ້ທີ່ ໄດດໍ້າເນນີມາ ຜູຄ້ົນ້ຄວາ້ຂໍສະເ

ໜແີນະດັ່ ງນີ:້ 
7.1 ຂໍສ້ະເໜແີນະສໍາລບັກະສກິອນ ແລະ ຜູປູ້ກເຫດັ 

ການນໍາໃຊຊ້ລີນີຽມໃນລະດບັທີ່ ເໝາະສມົ: ຄວນເສມີ
ຊລີນີຽມໃນວດັສະດຸເຟືອງເຂົາ້ໃນລະດບັ 3-5 ສ່ວນໃນລາ້ນສ່ວນ 
(ppm) ເທົ່ ານັນ້, ເພາະລະດບັດັ່ ງກ່າວໃຫຜ້ນົດທີີ່ ສຸດຕ່ໍການເຕບີ
ໂຕ, ຜນົຜະລດິ ແລະ ຄຸນນະພາບຂອງເຫດັນາງລມົໜາ້ດໍາ. ການ
ເສມີຊລີນີຽມຫຼາຍເກນີໄປ (>10 ppm) ຈະຫຸຼດຜ່ອນຜນົຜະລດິ 
ແລະ ອາດສົ່ ງຜນົກະທບົຕ່ໍຄວາມປອດໄພຂອງຜູບໍ້ລໂິພກ. 

ການຄວບຄຸມມາດຕະຖານການຜະລດິ: ຄວນປະຕບິດັ
ຕາມຂັນ້ຕອນການກະກຽມວດັສະດຸເພາະຢ່າງເຂັມ້ງວດ, ໂດຍ
ສະເພາະການປັບຄວາມ ຊຸ່ມ  (65-75%), ການນຶງ ເຊື ້ອທີ່

ອຸນຫະພູມ 121°C ນານ 30 ນາທ,ີ ແລະ ການຄວບຄຸມສະພາບ
ແວດລອ້ມໃນຫອ້ງເພາະ (ອຸນຫະພູມ 20-25°C, ຄວາມຊຸ່ມ 85-
90%) ເພື່ ອຮບັປະກນັຜນົຜະລດິທີ່ ມຄຸີນນະພາບ. 

ການສາ້ງມູນຄ່າເພີ່ ມໃຫຜ້ະລດິຕະພນັ: ຄວນນໍາເອາົ
ເຫດັເສມີຊລີນີຽມໄປຂາຍໃນຕະຫຼາດທີ່ ເນັນ້ສຸຂະພາບ (Health-
conscious market) ໂດຍການບນັຈແຸພກັເກດັທີ່ ມຂໍີມູ້ນໂພຊະ
ນາການຊດັເຈນ, ເພື່ ອສາ້ງຄວາມແຕກຕ່າງ ແລະ ເພີ່ ມລາຄາຂາຍ
ໃຫສູ້ງກວ່າເຫດັທົ່ ວໄປ. 

ການບນັທກຶຂໍມູ້ນການຜະລດິ: ຄວນມກີານບນັທກຶຂໍ ້

ມູນການຜະລດິຢ່າງເປັນລະບບົ ເຊັ່ ນ: ວນັທໃີສ່ເຊືອ້, ວນັທເີກບັ
ກຽວ, ນໍາ້ໜກັເຫດັຕ່ໍຮຸ່ນ ແລະ ຕົນ້ທນຶການຜະລດິ ເພື່ ອນໍາມາ
ວເິຄາະປະສດິທພິາບ ແລະ ວາງແຜນການຜະລດິໃນຮອບຕ່ໍໄປ. 
7.2 ຂໍສ້ະເໜແີນະສໍາລບັນະໂຍບາຍ ແລະ ການສົ່ ງເສມີ 

ການສາ້ງມາດຕະຖານຜະລິດຕະພັນ: ຄວນມີການ
ກໍານດົມາດຕະຖານຄຸນນະພາບ ແລະ ຄວາມປອດໄພສໍາລບັເຫດັ
ເສມີຊລີນີຽມ ໂດຍການຮ່ວມມລືະຫວ່າງກະຊວງກະສກິໍາ ແລະ 
ປ່າໄມ,້ ກະຊວງສາທາລະນະສຸກ ແລະ ສະຖາບນັວຊິາການ ເພື່ ອ
ຮບັປະກນັຄຸນນະພາບ ແລະ ຄວາມໝັນ້ໃຈຂອງຜູບໍ້ລໂິພກ. 
ການຝຶກອບົຮມົ ແລະ ຖ່າຍທອດເຕກັໂນໂລຊ:ີ ຄວນຈດັການຝຶກ
ອບົຮມົໃຫແ້ກ່ກະສກິອນ ແລະ ຜູທ້ີ່ ສນົໃຈ ກ່ຽວກບັເຕກັໂນໂລຊີ
ການປູກເຫັດເສີມຊີລີນຽມ ໂດຍເນັນ້ໃສ່ການປະຕິບັດຕົວຈງິ 
ແລະ ການແກໄ້ຂບນັຫາໃນພາກສະໜາມ. 

ການສາ້ງຊ່ອງທາງການຕະຫຼາດ: ຄວນສົ່ ງເສີມການ
ເຊື່ ອມໂຍງລະຫວ່າງຜູຜ້ະລດິ ແລະ ຜູຊ້ື ້ໂດຍຜ່ານຕະຫຼາດນດັ
ກະສກິໍາ, ຮາ້ນອາຫານສຸຂະພາບ, ໂຮງໝໍ ແລະ ແອບັພລເິຄຊນັ
ການຄາ້ອອນລາຍ ເພື່ ອຂະຫຍາຍຊ່ອງທາງການຈາໍໜ່າຍ. 

ການສະໜບັສະໜູນດາ້ນງບົປະມານ ແລະ ເຄື່ ອງມ:ື 
ຄວນພຈິາລະນາການສະໜບັສະໜູນງບົປະມານ ຫຼ ືເຄື່ ອງມທືີ່

ຈໍ າ ເ ປັນ  ເຊັ່ ນ :  ເຄື່ ອ ງຊັ່ ງ , ເຄື່ ອ ງວັດແທກຄວາມ ຊຸ່ມ  ຫຼື  
ອຸປະກອນນຶງເຊືອ້ຂະໜາດນອ້ຍ  ໃຫແ້ກ່ກຸ່ມກະສິກອນທີ່

ຕອ້ງການພດັທະນາການຜະລດິເຫດັຄຸນນະພາບສູງ. 

8. ຂໍຈ້າໍກດັຂອງການຄົນ້ຄວ້າ 
 

ການຄົນ້ຄວາ້ຄັງ້ນີມ້ຂໍີຈ້າໍກດັຫຼາຍປະການ. ດາ້ນໄລຍະ
ເວລາ, ການທດົລອງດໍາເນນີພຽງ 3 ເດອືນ ໃນລະດູໜາວ ແລະ 

ຕົນ້ລະດູຮອ້ນ ທີ່ ແຂວງສະຫວັນນະເຂດ ເທົ່ ານັນ້, ຜົນການ
ຄົນ້ຄວາ້ຈຶ່ ງອາດບ່ໍສາມາດອາ້ງອງີໄດທຸ້ກລະດູການ ຫຼ ືທຸກພືນ້ທີ່ . 

ດາ້ນວດັສະດຸ, ການທດົລອງໃຊພ້ຽງແຕ່ສາຍພນັເຫດັນາງລມົໜາ້

ດໍາ ແລະ ເຟືອງເຂົາ້ເທົ່ ານັນ້, ບ່ໍລວມເອາົວດັສະດຸອື່ ນໆ ຫຼ ືສາຍພນັ

ອື່ ນ. ດາ້ນວທິກີານ, ຂະໜາດຕວົຢ່າງຍງັຈໍາກດັ (30 ຖົງ) ແລະ 

ຍງັບ່ໍທນັໄດສ້ກຶສາຮູບແບບຊລີນີຽມທີ່ ແຕກຕ່າງກນັ. ນອກຈາກນີ,້ 
ການວເິຄາະຍງັບ່ໍທນັກວມເອາົຕວົຊີວ້ດັສໍາຄນັອື່ ນໆ ເຊັ່ ນ: ການ

ປ່ຽນແປງຂອງໂປຣຕນີ, ວຕິາມນິ, ສານຕາ້ນອະນຸມູນອດິສະລະ 
ແລະ ຄຸນສມົບດັທາງປະສານສໍາຜດັ. ສຸດທາ້ຍ, ການນໍາຜນົການ
ຄົນ້ຄວາ້ໄປຂະຫຍາຍຜົນໃນລະດັບການຜະລິດການຄາ້ ອາດ

ປະສບົກບັຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ ເນື່ ອງຈາກຄວາມແຕກຕ່າງຂອງວດັຖຸ

ດບິ, ຕົນ້ທນຶ ແລະ ການຄຸມ້ຄອງຄຸນນະພາບ. ດັ່ ງນັນ້, ຄວນມີ
ການສຶກສາເພີ່ ມເຕີມ ເພື່ ອຂະຫຍາຍຜົນໄປສູ່ການນໍາໃຊຢ່້າງ
ກວາ້ງຂວາງ ແລະ ມປີະສດິທພິາບຫຼາຍຂຶນ້.
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